Mai 2019

232

Christoph Gimmler und Martina Herr

BERICHTE

~Lokale Allianzen fir Menschen mit
Demenz” - das Theaterprojekt:
~Demenz bewegt (Theater) bewegt

Demenz”

~Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz” - So
heiBt ein Modellprogramm des Bundes, mit dem bis
zum Jahre 2018 bis zu 500 Projekte geférdert wur-
den, die beispielhaft vor Ort Verbiinde schmieden,
mit deren Angeboten
es Menschen mit De-
menz und ihren Ange-
horigen ermoglicht
werden soll, so lange
wie moglich selbststan-
dig und als Teil der Ge-
meinschaft leben zu
kénnen. Die Angebote
sind so vielfaltig wie
das Leben selbst. Der
NDV will seinen Lese-
rinnen und Lesern in lo-
ser Folge solche Projek-
te und Verbiinde vor-
stellen, um Anregungen
zu geben, selbst vor Ort
entsprechend der konkreten Bedingungen tdtig zu
werden. Nachahmen ausdriicklich erlaubt!

Theaterprojekt: ,Demenz bewegt (Theater)
bewegt Demenz”

Im offentlichen Diskurs tber das Thema ,,Demenz” wird
meist die krankheitsbedingte, defizitare Seite diskutiert.
Die Gestaltungskraft, die Menschen mit Demenz trotz ih-
rer Erkrankung aufweisen, wird oftmals eher ausgeblen-
det. Damit wird einer Tabuisierung des Themas nicht gent-
gend begegnet und Blrgerengagement in diesem Bereich
nicht gentigend geférdert. Vor dem Hintergrund des de-
mografischen Wandels und der Notwendigkeit von bur-
gerschaftlichem Engagement wird es in Zukunft immer
notwendiger werden, mit neuen innovativen Kommunika-
tionsformen zu arbeiten. Kinstlerische Mittel wie Theater,
Literatur, Musik (gemeinsame Kompositionen und Improvi-
sationen), bildende Kunst (Skulpturen oder Malerei) oder
Tanz eignen sich besonders, um Interesse auch an einem
~schwergangigen” Thema zu wecken und Diskurse jen-
seits bereits erschlossener Expertenkreise zu ermdéglichen.

Das Theaterprojekt ,Demenz bewegt (Theater) bewegt
Demenz” verfolgte ebenfalls das Ziel, das Thema als ge-
samtgesellschaftliche Herausforderung sichtbar zu ma-
chen, durch den 6&ffentlichen Dialog aus der Tabuzone zu
holen und Menschen mit De-
menz auch im Ubertragenden
Sinn (wieder) eine Bihne zu
geben. Demenz sollte die Ne-
benrolle spielen und mittels
einer Evaluation und Fotodo-
kumentation ein nachhaltiges
Hineinwirken in den Sozial-
raum initiiert werden.

Das Theaterprojekt setzt auf
den Lokalen Allianzen fur
Menschen mit Demenz auf,
die im Rahmen eines von 2013
bis 2015 durchgefthrten For-
derprojekts des Bundesminis-
teriums fur Familie, Frauen,
Senioren und Jugend entstanden und nach wie vor in diver-
sen Vorhabengruppen aktiv sind. Wegen der seinerzeit zur
Verfligung stehenden Fordermittel konnte bereits erstmalig
in einer Kooperation des Kommunalen Seniorenservice Han-
nover (KSH) mit dem Heinemanhof als stadtischem Alten-
und Pflegezentrum in Zusammenarbeit mit einem Theater-
macher ein Impulsworkshop ,Dritte Rdume betreten”
durchgefihrt werden, in dem Theatertechniken mit Men-
schen mit und ohne Demenz zum Einsatz kamen. Das The-
aterprojekt knupft aber auch an ein musikalisches Projekt
an, das in Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemein-
schaft Rock umgesetzt wurde und zeigte, dass Menschen
mit Demenz Uber das Medium der Musik in der Lage sind,
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neue Fahigkeiten zu entwickeln und in begrenztem MaB zu
lernen. Es verdeutlichte auch, wie sehr die Menschen mit
Demenz das gemeinsame Proben genossen, wie durch das
Projekt die Kommunikation angeregt wurde und sich das
korperliche Wohlbefinden verbesserte.

1. Die Zielsetzungen des Theaterprojekts:

In Zusammenarbeit mit dem Freien Theater , theater erleb-
nis” Hannover sollten Menschen mit und ohne Demenz
gemeinsam Theater spielen. Es ging darum, bei den Men-
schen mit Demenz Erinnerungen in Kérper und Geist zu
wecken und sie unerwartet wieder ,,ins Spiel” zu bringen.
Ferner war es Ziel, bei allen Beteiligten (Menschen mit
Demenz, Angehdrigen, Pflege- und Betreuungskraften,
ehrenamtlich Tatigen und anderen Interessierten) Freude
am gemeinsamen Spiel zu evozieren. Am Ende des Projekt-
zeitraums sollte ein Theaterstick auf die Bihne gebracht
werden.

Die Projektpartner:

e theater erlebnis GbR,

¢ Heinemanhof Pflegezentrum,

e Kompetenzzentrum Demenz am Heinemanhof,

e Bethel im Norden:
Anna-Meyberg-Haus, gerontopsychiatrische Pflegeein-
richtung, sowie die dort angegliederte Altenpflege-
schule Birkenhof Bildungszentrum;
Altenzentrum Karl Flor

e DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift, Haus am Leucht-
turm, Gerontopsychiatrischer Pflegebereich,

e Kommunaler Seniorenservice im Fachbereich Senioren
der LHH (Projektkoordination).

Sprecher aus den beteiligten Partnerorganisationen bilde-
ten die Projektplanungsgruppe. In diesem Setting wurde
das Projekt vorbereitet, geplant und durchgefihrt.

2. Und nach der Auffiihrung ist alles vorbei!?
Evaluation als Wirkungsuntersuchung

Die Forschungslage hinsichtlich der Wirkung von Theater-
methoden auf Menschen mit Demenz ist Ubersichtlich.

Im Zusammenhang mit dem Projekt TiP.De (Theater in der
Pflege von Menschen mit Demenz) der Hochschule Osna-
briick wurde eine Literaturrecherche durchgefiihrt, die den
nationalen und internationalen Forschungsstand zu thea-
terpadagogischer Arbeit mit Menschen mit Demenz er-
fasst. Diese ergab, dass Konzepte mit Theater- und biogra-
fischen Elementen bereits Anwendung finden, jedoch vali-
de Forschungsergebnisse zu langfristiger Wirksamkeit und
Einfluss der Angebote fehlen.” Im Rahmen einer Masterar-
beit wurde ebenfalls eine Literaturrecherche in internatio-
nalen Datenbanken zu dieser Thematik durchgefthrt.
Diese ergab lediglich vier Publikationen, die sich mit dem
Einsatz theaterpddagogischer Mittel im direkten Kontakt
mit Menschen mit Demenz befassen.?

Erste Ergebnisse aus der pflegewissenschaftlichen For-
schung im Umgang mit Menschen mit Demenz von van

Haeften und van Dijk u. A. zeigen, dass individualisierte,
personenzentrierte Kommunikation und soziale Aktivie-
rung durch theaterpadagogische Angebote in Pflegeein-
richtungen die Stimmung und die Lebensqualitat steigern
kénnen. Es konne generell festgehalten werden, dass
Drama-, Tanz- und Bewegungstherapie in geschitzten
Raumen und unter kontrollierter Anwendung agitiertes
Verhalten und Aggressionen positiv beeinflussen. Zudem
kdnne Bewegung durch visuelle und auditive Eindricke
gefordert werden. Hierzu sei jedoch noch die Erhebung
aussagekraftiger Messwerte notwendig, welche valide und
reliabel belegen, in welchem AusmaB theaterpadagogi-
sche Behandlungskonzepte die Lebensqualitdt, agitiertes
Verhalten und den Krankheitsverlauf von Menschen mit
Demenz beeinflussen kénnen.?

Im Zuge der bereits genannten Masterarbeit fihrte Géde-
cker Experteninterviews mit Personen durch, welche be-
reits theaterpadagogisch mit Menschen mit Demenz gear-
beitet hatten. Hier wurde deutlich, dass die Interviewten
ihre Arbeit nicht als Therapie mit dem Ziel der Heilung
verstehen. Es sei eher die Maglichkeit, die Menschen unter
anderem auf samtlichen kognitiven Ebenen wieder aktivie-
ren zu kénnen.*

Der Projektplanungsgruppe zu ,, Demenz bewegt (Theater)
bewegt Demenz” kam es neben dem punktuellen Sicht-
barmachen der Kompetenzen der teilnehmenden Men-
schen mit Demenz auch darauf an, in einer Evaluation
nachhaltig Erkenntnisse dahingehend zu gewinnen, wel-
che Wirkungen das Theaterspiel auf die teilnehmenden
Menschen mit Demenz, Angehorige, ehrenamtliche Tati-
ge, Betreuungskrafte etc. entfaltet. Nach der Halfte der
Proben fand eine Zwischenevaluation statt, die Abschluss-
evaluation erfolgte nach der 6ffentlichen Auffiihrung. Sie
enthalt neben Bildmaterial auch die Darstellung der einge-
setzten Methoden beim Theaterspiel und eine Bewertung
dahingehend, ob sie gut oder weniger gut geeignet wa-
ren. Im Anhang zu finden sind dartber hinaus die Inter-
viewleitfaden sowie eine Reihe Zitate aus den Interviews
der Betreuungs- und Leitungskrafte sowie einzelne State-
ments zur Auffihrung.

3. Methoden der Evaluation
Bei der Evaluation wurde mit zwei Methoden gearbeitet:

Qualitative Interviews nach differenten Interview-
leitfaden fiir Betreuungs- und Leitungskrafte.

Die Auswertung erfolgte in Anlehnung an das Verfahren
der Qualitativen Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring.® Aus
den Transkripten wurden Kategorien gebildet, denen die

1) Vgl. Seelig, S./Cordes, F.: TiP.De — Theater in der Pflege von Menschen mit Demenz.
Eine Literaturrecherche zum Start des interdisziplindren Forschungsprojektes in der
Altenpflege, in: Pflegewissenschaft, 9/10 (19), 2017, S.433.

2) Vgl. Godecker, L.: Theaterpadagogik mit Menschen mit Demenz, in: Springer Pflege
(Hrsg.): Pflege Zeitschrift 12/2017, S.38.

3) Vgl. Seelig u.a. (FuBn. 1), S. 434, 435.

4) Vgl. Godecker (FuBn. 2), S.39.

5) Vgl. Mayring, P.: Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung, 2.Aufl., Weinheim
1993; Mayring, P.: Qualitative Inhaltsanalyse, in: Forum Qualitative Sozialforschung
Forum Qualitative Social Research, Online Journal, 1(2)/2000.
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Textteile der Interviews zugeordnet wurden. Die Gesamt-
schau der Aussagen unter den jeweiligen Kategorien so-
wie deren Analyse fUhrte zur Extrahierung der Ergebnisse.

Teilnehmende Beobachtung

Bekannt aus der Ethnologie wurde diese Methode bei den
Proben des Theaterensembles angewendet. Bei dieser Me-
thode sind die Evaluierenden selbst Teil des beobachteten
sozialen Systems und stehen nicht passiv auBerhalb des
Untersuchungsgegenstandes. Es wurden Aussagen dari-
ber getroffen, wie sich Menschen in dem beobachteten
sozialen Geflige verhalten, ohne dass die Evaluierenden
den natirlichen Ablauf des Geschehens veranderten. Das
Beobachtete wurde dann nach Anschluss der Beobach-
tung protokolliert und schriftlich fixiert.

4. Teilnehmende

Insgesamt nahmen 24 Personen (11 mannlich/13 weiblich)
am Theaterprojekt teil. In der Hauptsache waren die Teil-
nehmenden an einer Demenz erkrankt. Um keine am
Theaterspiel interessierten Bewohner/innen auszuschlie-
Ben, konnten auch Menschen mit anderen gerontopsychi-
atrischen Erkrankungen teilnehmen (z.B. Menschen mit
Depression, paranoider Schizophrenie, Korsakow-Syn-
drom).

5. Interviews der Betreuungskrafte
(Ausschnitte aus vier Kategorien)

1. Kategorie: Personliche Wahrnehmung der Proben
und die Veranderungen der Menschen mit Demenz

Innerhalb der Proben wurden die Menschen mit Demenz
als sehr glucklich, zufrieden und wach wahrgenommen.
Bei vielen war der Zustand des Wachseins ansonsten nie
von so langer Dauer. Die positiven Entwicklungen bei den
Menschen mit einer Demenz werden darauf zuriickge-
flhrt, dass sie SpaB und Freude hatten. Eine der Befrag-
ten sagte: ,Sie erinnern sich wirklich. Sie erinnern sich,
weil sie SpaB hatten.” Elemente aus Musik, Tanz und
Bewegung, die Rituale und das positive Gruppengefihl
hatten den Schwerpunkt auf der emotionalen Ebene. Es
seien Kleinigkeiten, an die sie sich erinnern wirden, aber
dadurch wirde man merken, dass man die Menschen
bewegt.

Direkt im Anschluss an die Proben wurden die Menschen
mit Demenz als ausgeglichen und fréhlich wahrgenom-
men. Dieser Zustand hielt nach Auskunft von Betreuungs-
kraften sogar auch teilweise Uber einen langeren Zeitraum
und tber mehrere Tage hin an.

Zu individuellen Veranderungen wurde u.a. berichtet, dass
ein Herr nun viel selbstbestimmter sei als vorher. Ein wei-
terer Herr ist seit der Teilnahme viel aktiver und auch ge-
sprachiger geworden. Vor dem Theaterprojekt war er sehr
zurlickgezogen und nahm auch an Angeboten innerhalb
der Einrichtung nicht teil. Eine der Befragten sagte Uber
eine Teilnehmerin mit Demenz: ,Spater hat sie sogar von
Einzelheiten aus den Proben berichtet und von der Bihne
gesprochen. Nach der Auffihrung, am nachsten Tag, hat

die Teilnehmerin von gestern gesprochen und erzahlt, wie
schon es war. Da war ich sehr Uberrascht, dass sie sich
erinnert hat.”

Bei allen Befragten wurde deutlich, dass sie zu der Er-
kenntnis gekommen sind bzw. ihre Ansicht verstarkt wur-
de, dass Menschen mit Demenz doch noch mehr kénnen,
als ihnen anfangs zugetraut wurde. Die anfangliche Skep-
sis, ob ein solches Projekt mit Menschen mit Demenz
Uberhaupt umsetzbar sei, und die Bedenken, dass die Er-
wartungen von der schauspielerischen Leitung eventuell
zu groB3 sein wirden, konnten aufgelést werden.

2. Kategorie: Fachliche Auseinandersetzung und
Konsequenzen fiir die Arbeit

Aus der Teilnahme am Projekt ergibt sich die Erkenntnis,
auch weiterhin solche und ahnliche Projekte durchzufih-
ren und mutiger zu sein: ,Far mich im Grunde auch eine
Bestatigung, dass man keinen Schutzwall um die Men-
schen baut. Da ist so viel Potenzial, es ist so viel mehr
moglich, als wir ihnen oft zutrauen.”

AN

3. Kategorie: Haltung zur Theaterpddagogik mit
Menschen mit Demenz

Die Art und Weise, wie das Konzept auf die Menschen mit
Demenz abgestimmt war, wurde als sehr positiv wahrge-
nommen. Es wurde immer wieder der Begriff des Raums
genannt. Durch das Theaterprojekt ist ein Raum geschaf-
fen und gefillt worden, in dem sich die Menschen mit
Demenz aduBerten und auch so prasentierten, wie sie es
mochten. ,Die alltagspraktischen Dinge, die sie oft nicht
mehr so gut, zumindest ohne Hilfe nicht mehr so gut kon-
nen, sind beim Theater einfach nicht wichtig (...) das Ge-
fuhlsleben ist dabei sehr viel wichtiger als die kognitive
Ebene.” ’

4. Kategorie: Wahrnehmung der Veranstaltung am
27. Februar 2018 (auch der Menschen mit Demenz)

Es war der allgemeine Eindruck, dass sich alle Teilnehmen-
den sehr wohl fuhlten und SpaB miteinander hatten. Sie
wurden auf der Bihne als sehr offen wahrgenommen.
.Die gesamte Auffihrung war richtig gelungen. Die Auf-
fihrung hat jeden im Publikum angesprochen, unabhan-
gig ob mit oder ohne Demenz. Der Inhalt hat jeden wirk-
lich berthrt.”
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Eine Dame mit Demenz im Publikum war so gerihrt, dass
sie Tranen in den Augen hatte. Schon bei der Generalpro-
be waren ahnliche Beobachtungen bei Gasten mit Demenz
gemacht worden. Das Theater habe sie so stimuliert und
freudig gestimmt, dass viele von ihnen zum Schluss bei
den Liedern aufgestanden sind und mittanzten. Die The-
matik der Theaterauffiihrung ,Familienfeier” sei fur alle
Gaste greifbar gewesen, da es etwas so Alltagliches war.
.Das sind Themen, die sie ansprechen. Die Art und Weise,
wie es gemacht wurde. Der Schwerpunkt lag auf der Ge-
fihlsebene.”

Gesprache mit den schauspielernden Menschen mit
Demenz

Besonders gut gefiel den meisten das Singen, Tanzen und
die Musik. Auch das Zusammensein in der Gemeinschaft
empfanden sie als angenehm. Zusammenfassend kann
man sagen, dass die Teilnehmenden gerne und mit viel
SpaB bei den Proben mitmachten.

6. Interviews mit den Leitungskraften
(sechs Kategorien)

1. Kategorie: Motivation der teilnehmenden
Einrichtungen

Erganzend zum alltéglichen Fokus, die noch vorhandenen
Fahigkeiten zu erhalten und den Alltag bestmoglich zu
bewadltigen, sollten neue Fédhigkeiten entwickelt und mit
Vorurteilen aufgerdumt werden. Auch den Mitarbeiter/in-
nen sollten Wege gezeigt werden, neue Umgangsweisen
auszuloten. War so ein Projekt Uberhaupt umsetzbar mit
Menschen mit Demenz? ,Viele denken, assoziieren De-
menz mit (...) Intelligenzminderung und nur noch vor sich
hinvegetieren. (...) Und ich denke, das wurde mit diesem
Theaterstiick gezeigt, dass da noch ganz viel geht.”

2. Kategorie: Kommunikation innerhalb der Hauser

In drei Einrichtungen war der Verlauf des Projekts Thema in
den Wohnbereichsbesprechungen bei den Ubergaben, in
denen von den teilnehmenden Betreuungskraften berichtet
wurde. In einem Haus gab es regelmaBige Blitzlichtrunden
zur Reflektion. Im Vorfeld wurden alle in der Einrichtung
informiert und das Projekt bei gréBeren Besprechungen
thematisiert. ,Im Rahmen unserer groBen Besprechungen,
die wir auch unter den Leitungskraften fiihren, war das
durchaus immer wieder mal Thema, auch kritisch.”

3. Kategorie: Auffiihrung und Rahmenprogramm

Die Auffihrung wurde von allen als sehr gut gelungen
bewertet. Man habe gesehen, dass die Menschen mit ei-
ner Demenz richtig viel SpaB hatten, genauso wie die Be-
treuungskréfte. Auch die Fotoausstellung wurde durch-
weg positiv bewertet. Sie zeige noch einmal schéne Mo-
mentaufnahmen und kénne auch separat genutzt werden.
Eine befragte Leitungskraft sagte dazu: ,HerzzerreiBend
gut. Ich glaub, das kann man so sagen, schén. Schéne
Momentaufnahmen, die das auch so widergespiegelt ha-
ben, was ich auch gefuihlt habe, Bewohner, die SpaB daran
haben, Bewohner, die das auch gerne machen, Menschen,
die das gerne machen.”

4. Kategorie: Wirkung auf die Menschen mit
Demenz

Bei den Menschen mit einer Demenz konnten Verdnderun-
gen im Verhalten wahrgenommen werden. Sie wirkten
nach den Proben in den Einrichtungen oftmals ausgegli-
chener und entspannter. , Es kamen immer alle gltcklich
zurlck und freudestrahlend, (...) die fuhlten sich ja auch
wertgeschdtzt, auch angenommen.”

,Auch wenn die Bewohner sich vielleicht nicht heute
daran erinnern, was da letzte Woche war, (...) es war
ein tolles Erlebnis und sie haben sich auch sichtlich
wohlgefihlt auf dieser Buhne.”

.Man sah ein strahlendes Gesicht, man sah eine Begeis-
terung, da zu sein. (...)"

In einer Einrichtung wurden hinterher auch gewisse rituel-
le Ubungen wie ein bestimmtes Lied wiederholt. Mitunter
brauchte es nur ein kurzes Schlagwort und die Erinnerung
an die Probe war wieder da.

5. Kategorie: Wirkung auf die Mitarbeiter/innen und
Betreuungskrafte

Auch wenn das Projekt eine Herausforderung war, waren
die Mitarbeiter/innen trotz anfanglicher Skepsis begeistert
und mit viel Freude und Spal3 bei der Sache. Die Leitungs-
krafte betonten, wie gut die einzelnen Betreuungskrafte
die Mitarbeit im Projekt gemeistert hatten. Auch die Zu-
sammenarbeit zwischen den einzelnen Hausern und der
Austausch zwischen den Betreuungskraften sei gestarkt
worden. ... Dass man auf der einen Seite Konkurrent ist,
aber auf der anderen Seite auch Kollege. Und durch dieses
Projekt (...) merkt man, dass die Konkurrenz ganz ganz
ganz hinten ist und dass der Kollege immer weiter in den
Vordergrund kommt.”

6. Kategorie: Konsequenzen der Einrichtungen

Auch hier wird die gegenseitige Wertschatzung hervorge-
hoben. Es sei wichtig, sich durch solche Projekte dem
Quartier weiter zu 6ffnen und eventuelle Vorurteile abzu-
bauen. Es sei schon, dass sich die demenzkranken Men-
schen in der Offentlichkeit gezeigt haben, mit dem was sie
noch kénnen und wie viel SpaB sie an solchen Sachen
haben. Man musse schauen, wie man einiges davon um-
setzen und in den Alltag integrieren kénne.
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7. Teilnehmende Beobachtung und
Methodenwirkung

Konnte das kinstlerische Mittel Theater Freude am ge-
meinsamen Spiel evozieren? Welche Wirkungen entfalte-
ten die ausgewahlten Methoden?

Der GroBteil der Theatergruppe wird als sehr aktiv und
glicklich in den Proben wahrgenommen. Durch die Me-
thodenvielfalt kann sich jeder und jede in irgendeiner
Weise beteiligen und mitwirken. Einige haben sichtliche
korperlich bedingte Schwierigkeiten bei der Umsetzung
von Methoden mit Bewegung oder im Stehen. Andere
wiederum, die zunachst zurickhaltend und still waren,

blihen in Methoden wie Tanz und Bewegung im darstel-

lenden Spiel sehr auf. Es konnte jedoch auch beobachtet
werden, dass durch den zeitnahen Wechsel von einer
Methode zur nachsten einige Teilnehmer/innen stellenwei-
se etwas (berfordert schienen. Die Betreuungskrafte
konnten hier jedoch immer unterstitzend wirken und
verhalfen durch Zuspruch, Motivation und Unterstitzung
zur Teilnahme an den Theatermethoden. Durch viele Wie-
derholungen konnten die Teilnehmer/innen nach einigen
Probeterminen viele der Ubungen auch ganz selbststandig
umsetzen. Einige Methoden verliefen viel flussiger und der
Unterstitzungsbedarf war zuriickgegangen und sie konn-
ten Uberwiegend selbststandig agieren, kleine Steigerun-
gen zu einzelnen Methoden konnten umgesetzt werden.
Die Teilnehmenden waren zu Beginn noch sehr auf ihre
Betreuungskrafte fokussiert. In der zweiten Hélfte der Pro-
ben hatten sich bereits auch h&useribergreifend selbst-
standig gesteuerte Spielerkonstellationen ergeben.

Beispiel einer positiven Verédnderung bei Herrn E.

Herr E. wirkte anfangs der Gesamtgruppe und vor allem
dem Theaterprojekt gegentiber stets etwas ablehnend. Bei
Spielen im Gruppenkreis verweigerte er sich und &uBerte,
dass es fur ihn alles nur Spielerei sei, er wisse gar nicht,
was das alles hier Gberhaupt solle. Das Schimpfen und
Meckern Uber das Theater und die Methoden nahmen mit
der Zeit ab und Herr E. nahm zunehmend auch an Grup-
penaktivititen teil und fand erkennbar mehr und mehr
Freude am gemeinsamen Spiel. Der Gruppe gegenuber
wurde er aufgeschlossener und war nicht mehr so zurtick-
gezogen. Herr E. zeigte bald ein positiv zugewandtes
Auftreten und wirkte sogar unterstitzend auf die anderen
Teilnehmer/innen ein.

8. Auf den Punkt gebracht: Ergebniszusam-
menfassung der Abschlussevaluation

e Die Erinnerungen wurden héufiger, hielten ldnger an
und wurden detaillierter.

e Der Gruppenzusammenhalt wuchs. Es fand zunehmend
ein hausertbergreifender Kontakt der Menschen mit
Demenz statt. Die Gruppenkonstellation hatte ebenfalls
eine positive Wirkung auf die Betreuungskrafte. Sie
kamen mit den Betreuungskraften aus anderen Hau-

sern in Kontakt und hatten die Mdéglichkeit zum Aus-
tausch und dadurch auch neue Erfahrungen. Der Kon-
kurrenzgedanke rickte in den Hintergrund.

e Allgemein waren positive Auswirkungen auf die Men-
schen mit Demenz festzustellen. Die Verdnderungen
zeigten sich nicht nur wéhrend der Proben, sondern
waren auch im Alltag in den Einrichtungen sichtbar und
positiv.

e Es herrschte durchweg eine gute Stimmung bei den
Proben. Sie waren fir die Teilnehmenden mit viel SpaB
und Freude verbunden (siehe teilnehmende Beobach-
tung).

e Eine Intensivierung der Methoden wurde ermdglicht.
Das Konzept und die Rituale gaben Sicherheit. Auch die
Biografie-Arbeit war hier von groBer Bedeutung.

e Die Teilnahme am Theaterprojekt [éste bei allen, auch
den Betreuungskraften, positive Stimmungen aus. U.a.
ergab sich hierdurch eine Bestatigung ihrer taglichen
Arbeit. Bei einigen wurde ein Umdenken (,Das geht ja
doch”) ausgelést, was dazu ermutigte, solche oder
auch andere Projekte zu wagen.

e Leitungs- und Betreuungskrafte wollen auch weiterhin
mittels Theaterpddagogik mit den Menschen mit De-
menz arbeiten — Planungen diesbeztglich laufen bereits.

e Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. Das Publikum
wurde erreicht und es kam die Botschaft bei ihnen an:
— Es ist doch mehr maoglich mit Menschen mit De-
menz.
— Mutig sein und etwas probieren.
— Theaterpadagogik tat ihnen gut.
— Mit Demenz muss man sich nicht verstecken.

e Die Podiumsdiskussion konnte die Inhalte, Schwerpunk-
te und vor allem die Ziele gut verdeutlichen und war
eine gute Erganzung. Der Inhalt der Vorfihrung hat die
Menschen berthrt. Durch die Fotoausstellung wird wei-
terhin in den Sozialraum hineingewirkt werden kénnen.
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