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WEGBEGLEITER

Der Wegbegleiter mdchte dazu beitragen,
Interessierten einen Uberblick iiber die im
Stadtteil/im Quartier vorzufindenden Angebote
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
zu verschaffen.

Mehr als diese Karte bendtigen Menschen mit
Demenz und Angehdrige allerdings das Gefiihl,
im Gemeinwesen dazuzugehdren und dort
beheimatet zu sein. Dazu kann jede/r vor Ort
einen Beitrag leisten.

Auf diesem Wegweiser finden Sie neben
Adressen, Noftfalltelefonnummern und
Experteneinrichtungen (gekennzeichnet
durch Leuchttiirme) auch Hinweise, wie
Ihnen selbst ein Kontakt mit Menschen mit
Demenz gut gelingen kann.

Sie werden feststellen:

Diese Kommunikationsregeln sind auch im
Allgemeinen fiir ein gufes Verstandnis
untereinander geeignet.

Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz

&

Tipps und Regeln zum
Umgang mit Menschen mit
Demenz

Die drei wichtigsten Regeln:

- Vermeiden Sie die Konfrontation!

- Suchen Sie praktische Lésungen!

- Sprechen Sie die Menschen mit Demenz
auf der Geflihlsebene an!

Ansonsten:
- Geduld mitbringen!
- Ein freundliches Gesicht schafft Vertrauen.
- Uberforderung vermeiden:
,,EIns nach dem anderen ...”
- Kurze, einfache Séatze!
Notfalls das Gesagte wiederholen!
- Sicherheit vermitteln:
,,Jch kimmere mich darum ...”
,,Wir schaffen das gemeinsam ...”

Demenz hastalariyla
iletisimde Onerilen en
onemli U¢ davranis
kurali:

- Catisma doguracak zitlagmalardan
kacininiz.

- Problemler igin pratik cézimler arayiniz.

- Demenzli kisinin duygularina hitap
ederek konusunuz.

Ayrica

- Sabirli olun!

- Guler yGz guven ortami yaratir.

- Problemleri biriktirmekten kagininiz:
“Birini hallettikten sonra, digerine
geciniz...”

- Kisa ve anlasilir cimlelerle konusunuz,
gerekirse soyleneni tekrar ediniz!

- Glven duygusu olusturunuz:

“Bunu halledecegim....”
“Beraberce bu sorunun ustesinden
gelecegiz...”

CoBeTbl 1 NpaBuna npu
ana obuweHua ¢ noabvv
C AemeHuuen

Tpun OCHOBHbIX NpaBuna:

- He cnopbTe!

- NwmTe peluenunna, Kotopble paboTatoT
Ha npakTuke!

- NbITanTeCcb AOCTUTHYTb KOHTaKTa Ha
ypOBHe 4yBCTB!

A Takxe:

- TepneHue, TepneHue, TepneHue!

- [puBeTNMBOE NMLUO BbI3bIBAET AOBeEpUe

- He TpebyinTe mHororo: ,CHavana o4aHo,
noTom gpyroe...“

- KOpoTkune, NpocTbie NpeanoXxeHuna!
[Mpyn Heo6x0AMMOMTM NOBTOPUTE CKa
3aHHoe!

- BaxxHO 4yBCTBO 6€30MacHOCTK:

»A nosabo4ycb 06 aTOM...“
~,BMecTe Mbl cnpaBumcA...“

Wichtige Ansprechpartner:

Alzheimer Gesellschaft Hannover e. V.
Beratungstelefon
0511 /7 26 15 05

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle
DeisterstraBBe

DeisterstraBe 85 A, 30449 Hannover
0511 / 168-4 44 43

Seniorentelefon des

Kommunalen Seniorenservice Hannover
Vermittlung von Beratung, personliche Hilfen

in schwierigen Lebenslagen und Krisensituationen
0511 / 168-4 23 45

Telefonnummern fiir den Noffall:

Notruf Polizei
110

Notfallaufnahme im Heinemanhof
Nur am Wochenende, nachts und in Krisensituationen
0511 / 168-3 40 24

ii-_ SYMBOL LEUCHTTURM

| = Zusatzlich zu den angegebenen Symbolen sind diejenigen
Einrichtungen/Organisationen/Instifutionen mit einem
Leuchtturm gekennzeichnet, die spezielle Angebote fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen vorhalten.

@ APOTHEKEN

0 Andrea-Apotheke
LimmerstraBe 17, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 4581011

Humboldt Apotheke
LimmerstfraBBe 54, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 44 01 88

Lindener Apotheke - Partner von AVIE
LimmerstraBBe 2 D, 30451 Hannover
Tel.: 0511 - 44 10 30

@ ARZTPRAXEN
o

Aligemeinmedizin/Hausarzte

Parwin Ebrahimsadeh
Kotnerholzweg 24, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 44 65 65

© Neurologie

, Neuro-Praxis an der Ihme

ii (Neurologie-Psychiatrie)

~ Dres. Hamann-Klemm-Briinner
Ricklinger StraBe 5 B, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 44 44 31

Psychotherapie

© Neuro-Praxis an der Ihme
(Neurologie-Psychiatrie)
i Dres. Hamann-Klemm-Briinner
_— Ricklinger StraBe 5 B, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 44 44 31

O zahnirzte

Carlos Adelhardt

Dr. Patrick Pohler

LimmerstraBe 98, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 76 08 86 70

©

o Beratungs- und Begegnungsstelle Lindenbaum
- Caritasverband Hannover e. V.
i;ﬁi UngerstraBe 4, 30449 Hannover
S=W Tel: 0511/2104372

e Johanniter-Unfall-Hilfe e. .
" Ehrenamtszentrum

W;ﬁi Gartenallee 25, 30449 Hannover

S=% Tel.: 0511 /6550570

Klinikum Wahrendorff
 Psychiatrische Institutsambulanz Linden
iiﬁ! Spezialsprechstunde Migration & Demenz
=== Schwarzer Bar 8, 30449 Hannover
Tel.: 0511 /12310 79-130

o Kommunaler Seniorenservice Hannover
Senioren Service Zentrum
Ihmepassage 5, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 23 45

e Kommunaler Seniorenservice Hannover
Stadtbezirksbiiro
PfarrlandstraBe 3, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 26 70 oder -4 39 83

@ Pflegeberatung
AWO Seniorenzentrum lhme-Ufer
iiﬁ! OttenstraBe 10, 30451 Hannover
=== Tel.: 0511 / 92 89-277

Kommunaler Seniorenservice Hannover
Stadtbezirksbiiro

PfarrlandstraBe 3, 30449 Hannover

Tel.: 0511 / 168-4 26 70

@ ERGOTHERAPEUTISCHE PRAXEN

Praxis fiir Ergotherapie
Simone Battermann
Wiﬁ! Blumenauer StraBe 1, 30449 Hannover
=== Tel.: 0511 / 2 60 05 93

Ergotherapie am Kiichengarten
Andrea Manchen

Christina Schostok

FossestraBe 2, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 4511 12

reha-konzept
Ergotherapie-Logopadie
Physiotherapie-Funktionstraining
Blumenauer StraBe 5-7, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 4 58 15 20

Reha Punkt

Praxis fiir Logopadie & Ergotherapie
LimmerstfraBBe 41, 30451 Hannover

Tel.: 0511 / 4592 06 69

@ GEDACHTNISTRAINING

o Kommunaler Seniorenservice Hannover
Stadtbezirksbiiro
PfarrlandstraBe 3, 30449 Hannover,
Tel.: 0511 /168-4 26 70

HAUSKRANKENPFLEGE - AMBULANTE HILFEN:

PFLEGEDIENSTE UND SOZIALSTATIONEN

o AWO ambulante Dienste GmbH
~Aktiv mit Demenz - Betreuungsgruppe fiir
W: ' Menschen mit Demenz
M=% Ricklinger StraBe 5, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 26 09 25 41

© AWO Seniorenzentrum Ihme-Ufer
. OttenstraBe 10, 30451 Hannover
W=l Tel.: 0511/ 9289-0

AZH Ambulantes Zentrum Hannover
Ricklinger StraBe 5, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 76 38 96 37

Begegnungsstatte des Kommunalen
Seniorenservice Hannover
PfarrlandstraBBe 3, 30451 Hannover

Tel.: 0511 / 168-4 26 70

Beratungs- und Begegnungsstelle Lindenbaum
. Caritasverband Hannover e. V.
Wiﬁ' UngerstraBe 4, 30451 Hannover
= Tel.:0511/2104372

Interkultureller Sozialdienst
Ilse-ter-Meer-Weg 7, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 210 10 44

- nicht auf der Karte -

@ Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
- Ehrenamtszentrum

=@ Gartenallee 25, 30449 Hannover

—= Tel.: 0511 / 6 55 05 70

Johanniter-Unfall-Hilfe e. .
Sozialstation Hannover Linden
PfarrlandstraBe 5, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 2 13 42 41

Q Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Wohncafé wohnen +
PfarrlandstraBe 5, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 2 13 42 41

© Klinikum Wahrendorff
 Psychiatrische Institutsambulanz Linden
ii | Spezialsprechstunde Migration & Demenz
~ Schwarzer Bar 8, 30449 Hannover
Tel.: 0511 /12310 79-130

Pegalida Seniorenbefreuung
Schwalenberger StraBe 5, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 4 58 29 47

@ Pflegedienst Regenbogen
lhre Pflege in Linden und ganz Hannover
UngerstraBe 1, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 84 95 84 10

Partnerbesuchsdienst

AWO Region Hannover e. V.
DeisterstraBe 85 A, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 21 97 81 23

- nicht auf der Karte -

Partnerbesuchsdienst
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 6 55 05 70

@ Reha Punkt
Ambulanter Pflegedienst
LimmerstraBe 38 A, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 21 95 03 01

m KIRCHENGEMEINDEN

Ev.- luth. Kirchengemeinde
Linden-Nord

Bethlehemplatz 1, 30451 Hannover
Tel.: 0511 /92399 70

Kath. Kirchengemeinde

St. Godehard

PosthornstraBe 22, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 44 13 87

sff= | KRANKENHAUSER

KRH Klinikum Siloah-Oststadt-Heidehaus
Stadionbriicke 4, 30459 Hannover

Tel.: 0511 / 927-0

- nicht auf der Karte -

LOGOPADISCHE PRAXEN

Praxis fiir Sprachtherapie

Anke Wieting

LimmerstraBe 15, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 353 46 22

reha-konzept
Ergotherapie-Logopadie
Physiotherapie-Funktionstraining
Blumenauer StraBe 5-7, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 458 15 20

Reha Punkt

Praxis fiir Logopadie & Ergotherapie
LimmerstraBBe 41, 30451 Hannover

Tel.: 0511 / 45 92 06 69

m ORTE MIT OFFENEN
&PV SENIORENANGEBOTEN

AWO Begegnungsstatte
"Ernst-Korte-Haus"
PosthornstraBe 27, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 219 78-1 23

=
o

ADRESSEN UND TELEFONNUMMERN

Beratungs- und Begegnungsstelle Lindenbaum
Caritasverband Hannover e. V.

5 UngerstraBBe 4, 30451 Hannover
= Tel.: 0511 /2104372

Begegnungsstatte PfarrlandstraBBe
Kommunaler Seniorenservice Hannover
PfarrlandstraBe 3, 30451 Hannover

Tel.: 0511 / 168-4 26 70

Freizeitheim Linden
WindheimstraBe 4, 30451 Hannover
Info KSH, Tel.: 0511 / 168 -4 26 70

Gemeindehaus

Ev. -luth. Kirchengemeinde Linden-Nord
Bethlehemplatz 1, 30451 Hannover

Tel.: 0511 / 9239970

Gemeindehaus St. Benno
OffensteinstraBe 8, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 44 13 87

Gemeindehaus St. Godehard
PosthornstraBe 22, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 44 13 87

Wohncafé wohnen +
PfarrlandstraBe 5, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 2 13 42 41

Kommunaler Seniorenservice Hannover
Ihmepassage 5, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 26 70

PFLEGEEINRICHTUNGEN
- STATIONARE ANGEBOTE

AWO Seniorenzentrum Ilhme-Ufer
OttenstraBe 10, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 92 89-0

PFLEGEEINRICHTUNGEN - TEILSTATIONARE
ANGEBOTE / TAGESPFLEGE

AWO Seniorenzenfrum lhme-Ufer

| OttenstraBe 10, 30451 Hannover

=8 Tel.: 0511 / 92 89-0

PHYSIOTHERAPEUTISCHE PRAXEN

reha-konzept
Physiotherapie-Funktionstfraining
Ergotherapie-Logopadie

Blumenauer StraBe 5-7, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 4 58 15 20

WOHNEN IM ALTER

Ambulante Betreute Wohngemeinschaft
“Dorothea"

| OSTLAND Wohnungsgenossenschaft eG
= (artenallee 25, 30449 Hannover

Tel.: 0511 / 6 15 15 64

AWO Seniorenzentrum lhme-Ufer

| OttenstraBe 10, 30451 Hannover

=8 Tel.: 0511 / 92 89-0

Betreutes Wohnen

St. Benno

BennostfraBe 7, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 1 23 55-6 00

Betreutes Wohnen auf dem GILDE CARRE
OSTLAND Wohnungsgenossenschaft eG
Blumenauer StraBe 21-29, 30449 Hannover
Tel.: 0511 / 7 69 66 01

Seniorenwohnanlage PfarrlandstraBe
Pfarrlandstr. 1 - 5, 30451 Hannover
Tel.: 0511 / 213 42 41

&5 Malteser

...l Nihe zihlt.
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Alzheimer Gesellschft
Hannover e. V.

Der Wegbegleiter Linden-Nord wurde
unterstiitzt vom Netzwerk Demenz-aktiv
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Hannaver Sachgebie! Stiftungen

MuEcaT-ERGILEL-STIFTUSS

* Bundesministerium
i fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Den Druck ermoglichten Fordermittel des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend sowie der Margot-Engelke-Stiftung.

Gelistef sind nur die Anbieter, die ihre Zustimmung zur
Veréffentlichung erteilt haben.

Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Informationen
des Wegbegleiters ibernehmen Fachbereich Senioren
und Initiativgruppen keine Haffung.

Hinweise zur Verbesserung des Wegbegleiters

werden gern enfgegengenommen.



