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WEGBEGLEITER

Der Wegbegleiter mdchte dazu
beifragen, Interessierten einen
Uberblick {iber die im Stadt-
fteil/im Quartier vorzufindenden
Angebote fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen
zu verschaffen. Mehr als diese
Karte bendtigen Menschen mit
Demenz und Angehdrige aller-
dings das Gefiihl, im Gemein-
wesen dazuzugehoren und dort
beheimatet zu sein. Dazu kann
jede/r vor Ort einen Beitrag
leisten.

Auf diesem Wegweiser finden
Sie neben Adressen, Notfall-
felefonnummern und Exper-
feneinrichtfungen (gekenn-
zeichnet durch Leuchttiirme)
auch Hinweise, wie Ihnen selbst
ein Kontakt mit Menschen mit
Demenz gut gelingen kann.

Sie werden feststellen:

Diese Kommunikationsregeln
sind auch im Allgemeinen fir ein
gutes Verstandnis untfereinander
geeignet.

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

Tipps und Regeln
zum Umgang mit
Menschen mit
Demenz

Die drei wichtigsten Regeln:

- Vermeiden Sie die Konfrontation!

- Suchen Sie praktische Losungen!

- Sprechen Sie die Menschen mit
Demenz auf der Gefiihlsebene an!

Ansonsten:
- Geduld mitbringen!
- Ein freundliches Gesicht schafft
Vertrauen.
- Uberforderung vermeiden:
,,Eins nach dem anderen ...”
- Kurze, einfache Satfze!
Noftfalls das Gesagte wiederholen!
- Sicherheit vermitteln:
,Ich kimmere mich darum ...”
,,Wir schaffen das gemeinsam ...”

ADRESSEN

Innere Medizin

Dr. med. Tobias Wei3

Am Tiergarten 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 /510619 19

- nicht auf der Karte -

Wichtige Ansprechpartner:

Alzheimer Gesellschaft Hannover e. V.
Beratungstelefon
0511 /7 261505

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle
Grof3 Buchholz

RotekreuzstraBe 12, 30627 Hannover
0511 / 616-2 39 90

Psychotherapie

e Dipl.- Psych. Nadine Buddensiek
GroBer Hillen 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 7909 20 75

© Dipl.- Psych. Hedda Liedtke
Am Tiergarten 40, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 8 06 88 02

Seniorentelefon des

Kommunalen Seniorenservice Hannover
Vermittlung von Berafung, personliche Hilfen

in schwierigen Lebenslagen und Krisensituafionen
0511 / 168-4 23 45

Telefonnummern fiir den Noftfall: Urologie
Notruf Polizei Dr. med. Oliver Gonnermann
110 Lange-Feld-StraBe 31, 30559 Hannover

. . Tel.: 0511 / 950 22 85
Notfallaufnahme im Heinemanhof

Nur am Wochenende, nachts und in Krisensifuationen
0511 / 168-3 40 24

Zahnarzte

Dr. Thore Kreimeyer
TiergartenstraBe 105, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 48 78 27

ﬁ; SYMBOL LEUCHTTURM
mM| Zusatzlich zu den angegebenen Symbolen sind diejenigen Karsten 0. Nielsen

Einrichfungen/Organisationen/Instfitutionen mit einem
Leuchtturm gekennzeichnet, die spezielle Angebote fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen vorhalten.

@ APOTHEKEN

0 Eulen Apotheke
Thie 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 /9507111

Greifen Apotheke

Am Tiergarten 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 5217 11

- nicht auf der Karte -

© Park Apotheke
TiergartenstraBBe 36 / 38, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 37 27

© Roland Apotheke
TiergartenstraBBe 118, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 51 41 81

Tiergarten Apotheke
TiergartenstraBe 95, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 09 60

© Anotheke GroBer Hillen
GroBer Hillen 6, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 20 80

@ ARZTPRAXEN

Allgemeinmedizin / Hausarzte

Peter Pulst
GerdingsfraBBe 8 ¢, 30539 Hannover
Tel.: 0511/ 86 48 22

Augenarzte

Dr. med. Eva Schmidseder
GroBer Hillen 2 b, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 35 27

Frauenheilkunde

Dr. med. Kirsten Offensand
Hinter dem Dorfe 4, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 52 26 18

e g
DIAKOVERE

Alzheimer Gesellschft
Hannover e. V.

&3 Malteser

o 1oeil Wil zihit,

Der Wegbegleiter Kirchrode wurde unterstiitzt
vom Netzwerk Demenz-aktiv

TiergartenstraBBe 122, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 15 20

@

AlBe (Forderverein fiir Alzheimer Betroffene

—— und deren Angehérige e. V.)

=} DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift

''''' Diakoniekrankenhaus
Emmy-Danckwerts-StraBe 5, 30559 Hannover
Tel.: 0157 32372791

Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen BVN

KihnsstraBe 17, 30559 Hannover

Tel.: 0511 / 510 40

DIAKOVERE Beratungszenfrum Henriettenstift

TiergartenstraBBe 124, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52478 26

Heinemanhof Pflegezentrum
—. Kompetenzzentrum Demenz
iﬁi Heinemanhof 1-2, 30559 Hannover
''''' Tel.: 0511 / 168-3 40 10

Heinemanhof

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen

= | Heinemanhof 1-2, 30559 Hannover
------ Tel.: 0511 / 168-4 23 45

Hospiz Luise
BrakestraBe 2 d, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 4876 76

Bewegungsparcours am Tiergarten
Nahere Infos: KSH Bezirksbiiro
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 58 76

UND

@ ERGOTHERAPEUTISCHE PRAXEN

Bewegungsparcours im Altenzenfrum Kirchrode

DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
Emmy-Danckwerts-StraBe 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 289-32 50

Heinemanhof

Nahere Infos: KSH Bezirkshiiro
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 58 76
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Praxis fiir Ergotherapie

Silke Ehrlich

Albert-Schweitzer-StraBe 1, 30880 Laatzen
Tel.: 0511 / 2 28 82 66

- nicht auf der Karte -

Praxis fiir Ergotherapie

Heike Paetzold

TiergartenstraBe 95, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 54 45 26 01

Praxis fiir Ergotherapie

Judith Paetzold

Loruper Weg 11, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 9 52 41 84

Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie
Praxis Schlote

Lange-Hop-StraBe 158, 30539 Hannover

Tel.: 0511 / 23 56 59 90

@ GEDACHTNISSPRECHSTUNDE/-TRAINING

o DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
& Zentrum fiir Medizin im Alter
'iiiiGedéchfnisambuIanz-Gedéichtnissprechs’runde
''''' SchwemannstraBe 19, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 289-32 22 oder -32 23

e AlBe (Forderverein fiir Alzheimer Betroffene
&+ und deren Angehdrige e. V.)
=) DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
"""" Diakoniekrankenhaus
Emmy-Danckwerts-StraBe 5, 30559 Hannover
Tel.: 0157 32372791

HAUSKRANKENPFLEGE - AMBULANTE HILFEN:

PFLEGEDIENSTE UND SOZIALSTATIONEN

Ambulanter Betreuungsdienst
fiir Kérperbehinderte

Wiilfeler StraBe 60, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 9 54 99 28

Ambulante Pflegedienste Friederikenstift
SchwemannstraBe 9, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 289-39 59

Birkenhof Ambulante Pflegedienste
Kirchroder StraBe 54 c, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 53336-58
- nicht auf der Karte -

Der Pflegedienst

PodbielskistraBe 208, 30177 Hannover
Tel.: 0511 / 90 95 80

- nicht auf der Karfe -

DRK-Sozialstation Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 51 10 03

m KIRCHENGEMEINDEN

Ev.- Luth. Kirchengemeinde Jakobi
Kleiner Hillen 3, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 51 42 98

Gemeindehaus

Kath. Pfarrgemeinde

Zu den heiligen Engeln
BohmerwaldstraBe 8, 30559 Hannover
Tel.: 0511 /523112

o= | KRANKENHAUSER

Vinzenzkrankenhaus Hannover
@ Lange-Feld-StraBe 31, 30559 Hannover
W=l Tel.- 0511 / 950-0

LOGOPADISCHE PRAXEN

Logopadie

Heike Benter, Edna Drosin
GroBer Hillen 2 a, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 37 06 97 18

Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie
Praxis Schlote

Lange-Hop-StraBe 158, 30539 Hannover

Tel.: 0511 / 23 56 59 90

ﬂ ORTE MIT OFFENEN
|

SENIORENANGEBOTEN

Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen BVN

KihnsstraBe 18, 30559 Hannover

Tel.: 0511 / 510 40

Dorfgemeinschaftsanlage
Kirchbichler StraBe 6, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 58 76

- nicht auf der Karte -

Gemeindehaus Ev.- Luth. Kirchengemeinde Jakobi
Pfarrbiiro

Kleiner Hillen 3, 30559 Hannover

Tel.: 0511 / 51 42 98

Gemeindehaus Kath. Pfarrgemeinde
Zu den heiligen Engeln
BohmerwaldstraBe 8, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 523112

Gemeindehaus St. Johannis Kirchengemeinde
BrabeckstraBe 128, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 52 11 80

KSH Bezirksbiiro
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 58 76

Heinemanhof Pflegezentrum
Kompetenzzentrum Demenz
Heinemanhof 1-2, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 168-3 40 10

Senior-Bodecker-Stift
BrabeckstraBe 92, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 52 57

Seniorenbiiro Kirchrode Bemerode Wiilferode
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 168-4 87 85

TSV Wiilferode

Sporthalle

Kirchbichler StraBe 11 b, 30539 Hannover
0511 / 52 69 28

- nicht auf der Karte -

Turn-Klubb zu Hannover
MaschstraBe 16, 30169 Hannover
Tel.: 0511 / 70 03 50 50

- nicht auf der Karte -

PFLEGEEINRICHTUNGEN
- STATIONARE ANGEBOTE

DIAKOVERE Henriettenstift
~ Altenzentrum Kirchrode
ﬁ; | Emmy-Danckwerts-StraBe 4, 30559 Hannover
B=8iTel: 0511 /2893274

DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
g= Haus am Leuchtturm
i}il Gerontopsychiatrischer Pflegebereich
Henriettenweg 5, 30655 Hannover
Tel.: 0511 / 2 89 46 46

- nicht auf der Karte -

Gerontopsychiatrisches
_ Pflegeheim Anna-Meyberg-Haus
i;ii BleeckstraBe 20, 30559 Hannover
S=¥Tel.: 0511 /5109212

Heinemanhof Pflegezentrum
_ Kompetenzzentrum Demenz
i; ' Heinemanhof 1-2, 30559 Hannover
8=8iTe|: 0511 / 168-3 40 20

ProSenis Seniorendomizil Am Lonspark
____ KiihnsstraBe 17, 30559 Hannover
iﬁi Tel.: 0511 / 5104510

* Bundesministerium
i fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Den Druck ermdéglichten Férdermittel des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie der Margot-Engelke-

Stiftung.

Hannover Sachgebiel Stittungen
Mkt -ERGILEL - STIFTUSS

TELEFONNUMMETRN

ANGEBOTE / TAGESPFLEGE

DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
=+ Alfenzentrum Kirchrode
iiﬁi Emmy-Danckwerts-StraBBe 4, 30559 Hannover
''''' Tel.: 0511 / 289-32 74

DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift
Zentrum fiir Medizin im Alter
(5| Geriatrische Tagesklinik
------ SchwemannstraBe 19, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 289 -33 30 oder -32 22

PFLEGEEINRICHTUNGEN - TEILSTATIONARE
[

Johanniter-Quartier-Kirchrode
Gravensteiner Allee 2a-c, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 563805-0

PHYSIOTHERAPEUTISCHE PRAXEN

Physiotherapie

Marion Berfram

Wiilferoder StraBe 36, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 510 55 88

Krankengymnastik

Irina Kopp, Claudia von Schoenebeck
HertastraBBe 7, 30559 Hannover

Tel.: 0511 / 524 79 00

Praxis fiir Physiotherapie -
Krankengymnastik

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie
Inge Ringsdorff

Marienbader StraBe 16, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 51 42 42

Praxis fiir Physiotherapie
Gabriele Schlenke
BrabeckstraBe 7, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 51 47 51

Physiotherapie

Lena Seegers

GroBer Hillen 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 80 78 22 44

Physiotherapie - Ergotherapie -
Krankengymnastik

Praxis Schlote

Lange-Hop-StraBe 158, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 23 56 59 90

Therapiezentrum Griiner

Physiotherapie, Osteopathie,
Erndhrungsberatung und Psychotherapie
Thie 1, 30539 Hannover

Tel.: 0511 / 80 68 65 13

@ WOHNEN IM ALTER

Birkenhof Wohnstift Kirchrode
KiihnsstraBe 4, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 5240-0

Gemeinschaftliches Wohnprojekt
Sticksfeld 17, 30539 Hannover
Tel.: 0511 / 2 15 41 23 oder 51 39 64

Johanniter-Quartier-Kirchrode
Gravensteiner Allee 2a-c, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 563805-0

Hannover wohnt selbstbestimmt im Alfer
Lange-Feld-StraBe 1, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 9 54 42-0

Senior-Bodecker-Stift
BrabeckstraBe 92, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 52 57

Seniorenwohnanlage Trautenauerhof
Trautenauerhof 1, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 5170 24

Gelistet sind nur die Anbieter, die ihre Zustimmung zur
Ver6ffentlichung erteilt haben.

Fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Informationen
des Wegbegleiters tibernehmen Fachbereich Senioren
und Initiativgruppen keine Haftung.

Hinweise zur Verbesserung des Wegbegleiters

werden gern enfgegengenommen.



