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Hannover

Wenn Evadochnoch das C findet
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Hannovers Rockrhre Anca Graterol versucht mit Musik, bei Demenzkranken verlorene Ennnerungen ZU wecken

VON BRITTA ]TUERS

HANNOVER. Fruher war Eva
Musiklehrerin, das Klavierspiel ihre
groBe Leidenschaft. Wenn sie ein
Klavier sah, begannen ihre Augen
zu strahlen. Dann kam die Demenz.
Und mit ihr Evas Verwandlung.
Heute ist alles anders. Dass ein Kla-
vier ein Instrument ist — niemand
‘hatte ihr das vor der Demenz erkla-
ren mussen. Heute weif3 sie an vie-
len Tagen nicht mal, wer sie ist. , Sie
verliert sich immer mehr”, sagt
Pflegerin Susanne Weberling. Dann
erklart ihr jemand, dass sie Eva ist,
Eva, dieihren 70. Geburtstag langst
hinter sich hat und friiher das Kla-
vierspiel liebte.

Heute sitzt Eva in einem Raum
im Heinemanhof in Kirchrode. Auf
den Stuhlen, angeordnet im Halb-
kreis, sitzen sieben weitere Man-
ner und Frauen. Auch sie erhielten
die Diagnose Demenz, sie haben
ihr altes Ich und mit ihm die Erin-
nerung verloren. Hannovers Rock-
réhre Anca Graterol versucht mit
Rock-Workshops diese verlorenen
Erinnerungen zu wecken. ,Musik
ist der Konigsweg, um zur Welt
der Dementen Zutritt zu finden,
um verlorene Erinnerungen wie-
der hochzuholen”, sagt die San-
gerin. Die anwesenden Pflege-
krafte sowie Christoph Gimmler
vom Kommunalen Senioreservice
der Stadt, der die Idee zu dem Pro-
jekt hatte, stimmen ihr zu. Gimm-
ler:,,Demenz ist eine Welt, in die wir
nicht reinschauen kdnnen. Wir kén-
nen die Erkrankten nicht zuriick-
holen, aber wir kdnnen versuchen,
eine Sprache mit ihnen zu spre-
chen." Seit funf Wochen lauft das
Rock-Projekt. Drei Heime haben
sich daftir zusammengeschlossen.

Ein halbes Dutzend Mikrofone,
ein Schlagzeug, E-Gitarren und

ein Keyboard baut Graterol mit .

ihrem Assistenten Marc Scholz
jeden Mittwoch auf. Dann wird
gerockt. Drei Stunden lang. Eva
sitzt vor dem Keyboard. Vor ihren
FuBen steht ihre Handtasche. Sie
ist gefuillt mit dutzenden Bildern.
+Eva, gibst du mir ein C?“, bittet
Anca. Eva wird ihr nicht antworten.
»Sie spricht fast nicht mehr*, sagt
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Weberling, die dicht an ihrer Seite
sitzt. Eva schaut ins Leere und
immer wieder zur Tur. Nichts regt
sich in ihrem Gesicht, die Augen
ohne Glanz, die Lippen stumm. ,,Du
kannst das, du hast das friher so
gerne gemacht”, ermutigt Weber-
ling. Treffsicher legt Eva schlieBlich
ihren Zeigefinger auf das C.

Richy sitzt am Schlagzeug. Er ist
ein GroBstadt-Cowboy, ein groBer
wilder ,Junge". Cowboyhut, Stie-
fel, Rocker-Shirt. Er gibt den Takt
vor, selbstsicher und stolz sitzt er
da. ,Ich habe nie ein Instrument
gelernt”, sagt Richy. Die Demenz
merkt man ihm kaum an. Noch. Ralf
ist 59 Jahre alt, sehr gut gekleidet,
in den Handen halt er ein Mikro-
fon. ,Ist das ein Eis?“, fragt er und
leckt es an. Lautes Husten, verwirr-
ter Blick. Spater legt der ehema-
lige Klimamonteur bei ,Knocking
on Heaven's Door* sogar ein Solo
hin: ,Ich habe schon als kleiner
Junge gerne im Schrebergarten
gesungen. Musik ist was Schones.*
Die Musik scheint Ralf zurtickzu-
bringen in die gute alte Zeit vor
der Hirnblutung, den Schlaganfal-
len und der Demenz. ,,Das gemein-
same Rocken schenkt den Men-
schen auch eine wichtige Leichtig-
keit*, sagt Graterol, deren gewaltige
Stimme den Raum erfuillt. Gimmler
betont: ,Denn leicht ist es nicht,
mit dieser unheilbaren Krankheit
zu leben, die noch immer ein Tabu-
themaist.”

Warum Heimarbeit statt groRer
Buhne? ,Weil ich bei meinem eige-
nen Onkel erlebt habe, wie grausam
Demenz ist. Er wusste am Ende
nicht mal mehr, was Schokolade
ist“, so die Sangerin. Auch Heim-
leiter Holger Geis lobt das Musik-
projekt: ,Es ist erstaunlich, wie
lange die Musik noch im Anschluss
in den Menschen weiterschwingt.
Wie gluicklich sie wirken.“ Manch-
mal kommt aber auch die Trau-
rigkeit in ihnen hoch. Wahrend die
Gruppe zur Pause den Raum ver-
lasst, bleibt Eva sitzen. Ihr Gesicht

wird rot, Tranen laufen Uber ihr fal- -

tiges Gesicht. Susanne Weberling
legt den Arm um Eva: ,Du musst
nicht weinen. Du hast doch das C
gefunden.”

T

e

e

BRI

SR

GIB MIR EIN C: Anca Graterol versucht mit Rock 'n’ Roll, verschiittete Erin-
nerungen in den Demenzkranken wachzurufen - bei Schiagzeuger Richy
kiappt das gut (groBes Foto). Den Zugang zu den Kranken erleichtert es in
jedem Fall, selbst wenn sie nur einen Ton auf dem Kiavier spielen (kleines
Foto links). Denn ,,Musik ist was Schénes", wie einer der Bewohner des Hei-
nemanhofs findet.

Fotos: Wilde

g )

3

SING MIT MIR: Manche
Heimbewohner kann Anca
Graterol zum Mitmachen

< bewegen (kleine Fotos
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oben und unten) — man-
che sind so sehr in ihrer
eigenen Welt, dass sie
nicht mehr reden mégen.
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