Ansprechpartner fiir
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover

Tel.: 168 - 4 23 45

Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
liber alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmaglichkeiten

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen,
AuBenstelle Heinemanhof 2

Tel.: 168-4 23 45

Mi. und Fr. 9:00-13:00 Uhr

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
TheaterstraBe 3, Haus B

Sprechstunden: Mi. 10-12:30 Uhr nach Absprache
Tel.: 168-4 37 97

Sozialverband Deutschland

KV Hannover-Stadt

SoVD-Beratungszentrum

HerschelstraBe 31,

Sprechzeiten: Mo.-Do. 9:00-16:00 Uhr,

Fr. 9:00-12:00 Uhr,

Mi. Sprechzeiten nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Tel.: 70 14 8-21

SoVD Pflege-Nofruffelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr
Tel.: 0180 20 00 872 (6 Cent/Anruf)

AWO Region Hannover e. V.
Seniorenarbeit, Tel. 21 97 8-123

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke

Weitere Informationen zu Seniorenthemen im
Internet unter:
www.seniorenberatung-hannover.de
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Dieser Flyer ist mit Unterstiitzung des stadtbezirklichen
Netzwerks fiir SeniorInnen im Stadtbezirk Déhren-Wiilfel
entstanden.

Die in diesem Flyer enthaltenen Informatfionen entspre-
chen unserem derzeitigen Kenntnisstand und erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine Gewahr oder Haftung fiir
das Zutreffen im Einzelfall ist ausgeschlossen.

www.seniorenberatung-hannover.de

LEBEN IM
STADTBEZIRK

Nahversorgung fir
Seniorinnen und Senioren

Dohren
Wilfel

Landeshauptstadt
Hannover




Begleitung beim Einkauf
und bei notwendigen Wegen

Dohrener Einkauf-Service
Mobiler Dienst, Mobil 0157 81 70 64 60

Freiwilligenladen Willi (Mittelfeld)
Nachbarschaftliche Hilfeleistungen nur fiir Mittelfelder
Mittwoch 16:00 -18:00 Uhr, Tel.: 96 91 826

Einkaufshilfen durch Pflegedienste

Pflegedienste bieten auch Einkaufshilfen an. Adressen und
Telefonnummern erhalten Sie iber das Seniorentelefon der
Landeshauptstadt Hannover, Tel.: 168-4 23 45

Ustra Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice, Tel.: 1668-26 93

Lebensmittel: Lieferservice

EDEKA Center Hippauf (Wiilfel)

Lieferservice Mo-Fr Tipp:
Apotheken

liefern auf Wunsch

Hildesheimer StraBe 413, Tel.: 47 56 670

REWE Herhold oHG (Mittelfeld)
Lieferservice kostenfrei
Karlsruher StraBe 2, Tel.: 87 65 47 41

kostenlos
Medikamente
ins Haus.

Fleisch- & Wurstwaren Hustedt (Waldheim)
LiebrechtstraBe, Verkaufswagen
Di, Do & Sa. 8-13 Uhr, Tel.: 05022 / 461

Tante-Emma-Laden & Kiosk (Mittelfeld)
Ibrahim Giil, AhornstraBBe 3, Tel.: 8 79 09 12

Waldheimer Einkaufsmarkt (Waldheim)
Kiosk & Lebensmittel, Lieferservice Mo-So
LiebrechtstraBBe 63, Tel.: 83 63 32

Tipp:

Viele Geldinstitute
bieten Onlinebanking
und einen
Telefonservice an. Bitte
informieren
Sie sich.

Tipp:
Viele Arzte und
Therapeuten

(Krankengymnastik,
Ergotherapeuten etc.)
bieten Hausbesuche an.
Bitte fragen
NENETE

Menii-Bringdienste
und Mittagstisch

Menii - Bringdienste:

Essen auf Radern
Gemeinniifzige Gesellschaft fiir paritdtische Sozialarbeit
Tel.: 98 78 346

Okumenisches Altenzentrum Ansgarhaus
OlbersstraBBe 6
Tel: 83890

Partyservice Eikemeier
Mittagsmenii/Lieferservice (Mo.-Fr.)
Tel: 98 77 80

Mittagstisch:

Familienzentrum (Mittelfeld)
Mo. bis Fr.,

Gleiwitzer Str. 25

Tel.: 86 31 31

Wohnpark Kastanienhof (Mittelfeld)
Am Mittelfelde 102
Tel.: 87 80 70

Dorff-Kiiche im Haus Dr. Ernst-August Wilkening
Pflegeheime (Waldheim)
WolfstraBe 36, Tel.: 27 04 64 730

Café Sympatico (Dohren)
BorgentrickstraBe 4-6, Tel.: 84 89 53 15

Oekumenisches Alfenzentrum Ansgarhaus (Dohren)
OlbersstraBBe 6, Tel.: 83 89 0

Alloheim Senioren-Residenz ,,Sophienresidenz‘ (Wiilfel)
WiehbergstraBe 49, Tel.: 99 07 30

Sozialkonzept Katharinenhof (Wiilfel)
MatthaikirchstraBe 9, Tel. 8 70 60

Tipp:
Hilfs-und
Betreuungs-
leistungen fiir

Demenzerkrankfe
finanzieren auch die
Pflegekassen.

... und mehr

Damen-Oberbekleidung Kondla (D6hren)
RichartzstraBe 2, kostenloser Fahrdienst fiir KundInnen,
Tel. 83 04 02

Ehrenamtlicher Handwerkerdienst und Technik- und
Medienlotsinnen des Kommunalen Seniorenservice
Hannover

Tel.: 168-4 23 45

Elektro Rudolph Elektro-Reparaturen (Wiilfel)
Tel.: 86 44 05

EP Armbrust & Stockel TV, Video, HiFi (D6hren)
Verkauf, Beratung, Montage, Reparaturservice
QuerstraBe 19, Tel.: 83 46 45

Wascherei Jahnke (Wiilfel)
Wascheabholung und Gardinendienst
VolgerstraBe 8, Tel.: 86 47 33

Haushaltshilfe
ZAK Zuhause Alles Klar
Hildesheimer StraBe 360, Tel.: 92 04 94 09

Pflegeberatung 360° (fiir ganz Hannover)
unabhangig-neutral-mobil-persénlich-rundum
zertifizierte Pflegeberatung nach § 7a SGB XI
Tel.: 05138 / 4 80 89 89

Tipp:

Viele Geschifte
biefen einen individu-
ellen Service an. Bitte

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.
kostenpflichtig.

Tipp:

Viele Seniorenheime
und Restaurants
in ihrer Umgebung
biefen einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie
vor Ort nach.




