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Dieser Flyer ist mit Unterstützung des stadtbezirklichen
Netzwerks für SeniorInnen im  Stadtbezirk Südstadt-Bult
entstanden.
Die in diesem Flyer gelisteten Adressen erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit. Die Auswahl berücksichtigt
vorzugsweise unmittelbar ortsansässige Dienstleister. Alle
Einzelangaben sind sorgfältig erhoben, dennoch kann
weder für die Richtigkeit der Angaben noch für die Qualität
der Dienstleistung Gewähr übernommen werden. Ihre
Erfahrungsberichte und Anregungen für erforderliche
Korrekturen werden gern entgegengenommen.
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Ansprechpartner für
weitere Fragen:

Seniorenbüro Bult
Freundallee 16, Tel. 284 93-123
Sprechstunde: Mo. 15-17 Uhr

Seniorentelefon der Stadt Hannover
Tel.: 168 - 4 23 45
Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
über alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmöglichkeiten

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
Theaterstraße 3, Tel. 168-43797
Bürozeiten: Mo. - Fr. 9-14 Uhr

SoVD Kreisverband Hannover-Stadt
Herschelstraße 31
Tel. 701 48 21

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen
Tel. 0180 2000 872 (6 Cent/Anruf)
Sprechzeiten: Mo. + Fr. 9-13 Uhr

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen
Heinemanhof 1-2
Tel. 168-42345
Sprechzeiten: Mi. und Fr. 9-13 Uhr

Alter(n)sgerechte Quartiersentwicklung Südstadt
Tel. 168-44119

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke

Weitere Informationen zu Seniorenthemen im
Internet unter:
www.seniorenberatung-hannover.de



Praxis für Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie u.
Osteopathie
Hausbesuche (Südstadt)
Krausenstraße 50, Tel. 898 58 50

Massagepraxis B. Hundeshagen, Hausbesuche (Südstadt)
Altenbekener Damm 59, Tel. 88 38 59

Brücken-Praxis Marion Glozober
Gesprächspsychotherapeutische Heilpraxis
Krausenstraße 42, Tel. 235 82 08

Kunst und Therapie, Nicole Jürgens
Therapie bei Demenz, Depression oder Krisen, Gedächtnistraining
Kleine Düwelstraße 8, Tel. 165 76 976

Zahnarztpraxis Dr. Rüden u. Kollegen (Südstadt)
Zahnärztliche Hausbesuche,
Jordanstraße 28, Tel. 809 30 30

Fußpflege Nancy Schütze (Südstadt)
Hausbesuche Fußpflege/Maniküre
Schlägerstraße 8, Tel. 1641059

Wäscherei & Heißmangel Monika Feist (Südstadt)
Reinigungsannahme, Lieferservice,
Geibelstraße 72, Tel. 88 92 77

Änderungsatelier Irina Schöne (Südstadt)
Näh- und Schneiderarbeiten, Lieferservice,
Lutherstraße 26, Tel. 0152 095 68 272

Irini’s Beste Nähstube
Schneiderei
Hildesheimer Straße 120, Tel. 80 27 95

Schneidersache
Maß-& Änderungsatelier
Krausenstraße 18, Tel. 72 73 61 34

Landhausküche von apetito
Emil-Meyer-Straße 20, Tel. 235 21 22

Meyer Menü Hannover GmbH & Co KG
Am Großmarkt 13, Tel. 0800 150 150 5

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren:

Seniorenzentrum DRK
(Südstadt)
Hilde-Schneider-Allee 6, Mo. bis So. ab 12:00 Uhr,
Tel. 9819-10

Margot-Engelke-Zentrum
(Südstadt)
Geibelstraße 90, Mo. bis So. 12:00-13:00 Uhr,
Tel. 168-30274

GDA Wohnstift Hannover-Waldhausen
Café am Döhrener Turm (Südstadt)
Hildesheimer Straße 183, Mo. bis. So. 12:00 -13:30 Uhr,
Tel. 84 01-0

Gustav-Brandt-Haus
(Bult)
Bischofsholer Damm 79, Mo. bis So. 12:00-13:30 Uhr,
Tel. 284 93-0

Eichhorn’s Bio-Küche Bio- Bistro+ Mittagstisch
Stolzestraße 60, Tel. 92 06 16 73

… und mehr

Die Hörhilfe e.K. (Südstadt)
Geräteservice, Hausbesuche,
Hildesheimer Straße 62, Tel. 80 29 90

Hörgeräte Zöllner (Südstadt)
Geräteservice, Hausbesuche,
Marienstraße 46, Tel. 228 15 16

Kühl Optik (Südstadt)
Sehhilfen, Lieferservice,
Hildesheimer Straße 60-62, Tel. 88 00 72

Dintner-Wagner Physiotherapie (Südstadt)
Physiotherapeutische Hausbesuche,
Große Düwelstraße 13, Tel. 28 16 85

Praxis für Physiotherapie Bernhardi (Südstadt)
Physiotherapeutische Hausbesuche,
Hildesheimer Straße 102-104, Tel. 80 77 037

Begleitung beim  Einkauf
und bei notwendigen Wegen

ASD Ambulante Soziale Dienste Hannover GmbH (Südstadt)
An der Tiefenriede 17, Tel.: 98 83 333

Das Pflegeteam (Südstadt)
Große Barlinge 50, Tel.: 6 55 83 00

Diakoniestation Süd (Südstadt)
Sallstraße 57, Tel.: 98 05 150

Üstra Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice, Tel.: 16 68-26 93

Lebensmittel: Lieferservice

Bäckerei Konditorei Klaus Borchers (Südstadt)
Hildesheimer Straße 44, Tel.: 88 56 64

EDEKA Menderes Karakis (Südstadt)
Schlägerstraße 42, Tel.: 88 82 62

Galeria Kaufhof GmbH
Ernst-August-Platz 5
Tel.: 36 01-280 (Lebensmittel)
Tel.: 36 01-237 (alle anderen Waren)

Carl Schlüter Getränkelieferservice
Alte Bemeroder Straße 108
Tel. 511 011 oder 511 012

Menü-Bringdienste
und Mittagstisch

Menü - Bringdienste:

Gustav-Brandt-Haus
(Bult)
Bischofsholer Damm 79,
Tel. 284 93-0

Essen auf Rädern/Mahlzeitendienst
Gemeinnützige Gesellschaft für paritätische Sozialarbeit,
Zeißstraße 60, Tel. 987 83 46

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kabelkamp 5, Tel. 0800 00 19 214

Tipp:
Hilfs-und

Betreuungs-
leistungen für

Demenzerkrankte
finanzieren auch die

Pflegekassen.

Tipp:
Apotheken

liefern auf Wunsch
 kostenlos

Medikamente
ins Haus.

Tipp:
Viele Seniorenheime

und Restaurants
in ihrer Umgebung

bieten einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie
vor Ort nach.

Tipp:
Viele  Ärzte und

Therapeuten
(Krankengymnastik,

Ergotherapeuten etc.)
bieten Hausbesuche an.

Bitte fragen
Sie nach.

Tipp:
Viele Geldinstitute

bieten Onlinebanking
und einen

Telefonservice an. Bitte
informieren

Sie sich.

Tipp:
Viele Geschäfte

bieten einen individu-
ellen Service an. Bitte

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.

kostenpflichtig.


