Ansprechpartner fiir
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover

Tel.: 168 - 4 23 45

Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
liber alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamft-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklofsInnen, Begegnungsmaglichkeiten

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
TheaterstralRe 3
Tel.: 168-4 37 97

SoVD Ortsverein Misburg
Tel.: 600 96 193

DRK Ortsverein Hannover- Ost
Tel.: 80 11 85

AWO Ortsverein Misburg
Tel.: 587755

AWO Ortsverein Anderten
Tel.:58 52 20

Telefon Seelsorge Hannover
Tel.: 0800/111 01 11 -24Std.
kostenfrei

Pflege-Noftruftelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr
Tel.: 0180 2 00 08 72 (6 Cent/Anruf)

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Misburg
Tel.: 168-4 23 45

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Infernet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke

Dieser Flyer ist mit Unterstiitzung des stadtbezirklichen
Netzwerks fiir SeniorInnen im Stadtbezirk Misburg-
Anderten entstanden.

Die in diesem Flyer enthaltenen Informatfionen
enfsprechen unserem derzeitigen Kenntnisstand und
erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine
Gewahr oder Haftung fiir das Zutreffen im Einzelfall
ist ausgeschlossen.
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Begleitung beim Einkauf
und bei notwendigen Wegen

Diakoniestation Kleefeld/Roderbruch
Haushaltshilfe, Einkaufen, Betreuung
Tel.: 5562 11

Sozialzentrum Misburg e. V.
Einkaufshilfe, hauswirtschaftliche Versorgung
Tel.: 9598 3-15

DOHRENER EINKAUFSSERVICE
Kosten ab 8,50 € pro Lieferung
Einkaufsbegleitung ab 12 € pro Einkauf
Tel.: 0157 81 70 64 60

USTRA Hannoversche Verkehrshetriebe AG
Kostenloser Begleitservice

Tel.: 1668-26 93, Mo-Fr. 7-19 Uhr,

Anmeldung bitte 3 Tage im Voraus

HOME-INSTEAD

Begleitung bei Einkauf und notwendigen Wegen, Hilfe im Haushalt
Tel.: 790 03 20

Lebensmittel: Lieferservice

Tipp:
Apotheken
liefern auf Wunsch

BEKI Lieferservice
Tel.: 27 08 50 88
Kosten pro Lieferung 5 €

REWE Lieferservice
Tel.: 95 22 46 95
kostenpflichtig

kostenlos
Medikamente
ins Haus.

Die Gemiisekiste Harfmann u. Rénicke oHG
Natfurkost und Bioprodukte
Tel.: 05101-58 836-0

Galeria Kaufhof
Tel.: 36 01-280 (Lebensmittel) bis 50 € Bestellwert kostet die
Lieferung 3,95 €

Tel.: 36 01-237 (alle anderen Waren)

Tipp:

Wassermann-Getranke Viele Arzte und
Tel.: 64 20 09 88 Therapeuten
(Krankengymnastik,
Getrankemarkt Wittrock Ergotherapeuten etc.)
Tel.: 5579 58 bieten Hausbesuche an.

Bitte fragen
Sie nach.

Lieferservice

Menii-Bringdienste
und Mittagstisch

Tipp:
Viele Geschéafte
bieten einen individu-
ellen Service an. Bitte

Menii - Bringdienste:

Essen auf Radern
Gemeinniifzige Gesellschaft fiir
paritatische Sozialarbeit

Tel.: 9 87 83 46

Mo.-Fr. 8-15 Uhr, Sa 9-12 Uhr
info@essen-auf-raedern.de

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.
kostenpflichtig.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.\V.
Tel.: 0800 0 01 92 14

Meyer-MENOU
Tel.: 0800 1 50 15 05 - gebiirenfrei

Mittagstische:

Gasfstatte Alter Bahnhof Anderten
An der Bahn 2
Tel.: 5917 10

Altenzenfrum St.Aegidien
Sundernhof 1
Tel.: 95 46 7-0

Restaurant Bei Ranko

Waldstr. 48

Mi.-So. 11.30 bis 14.30 Uhr
vegetarisch, vegan, glutenfrei moglich
Tel.: 58 23 57

Ristorante Ischia
Hannoversche Str. 2
Tel.: 58 82 10

Seniorenzentrum St. Martinshof
Hannoversche Str. 118
Tel.: 57 03-0

Tipp:

Viele Geldinstitute
bieten Onlinebanking
und einen
Telefonservice an. Bitte
informieren
Sie sich.

... und mehr

Merkur - Reparatur
Unterhaltungselektronik/Haushaltsgerdte
holt ab und bringt

Tel.: 58 00 16

Thomas Peil Praxis fiir Physiotherapie
Hausbesuche Krankengymnastik
Tel.: 58 13 75

Gesundheitsstudio Derksen
Hausbesuche Krankengymnastik / FuBpflege
Tel.: 80 76 533

Anette Kapsalis
Mobile FuBpflege und Kosmetik
Tel.: 53 95 791 und 0177 46 53 532

Semire”s Haarsfudio
Friseur Hausbesuche
Tel.: 58 11 44

Haarmonie-Friseur
Tel.: 58 59 369

Wascherei Jahnke
Tel.: 86 47 33

Blumen Simon und Oppermann
Tel.: 52 09 95 Lieferservice

Wegeners Buchhandlung
Tel.: 5 42 17 72 Lieferservice kostenfrei

Blumen Schulz
Tel.: 58 81 85 Lieferservice

Amplifon - die Hérexperten Tipp:
Tel.: 169 24 80 Viele Restaurants

in ihrer Umgebung
biefen einen

Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie
vor Ort nach.

Tipp:
Hilfs-und
Betreuungs-

leistungen fiir
Demenzerkrankte
finanzieren auch die
Pflegekassen.



