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Dieser Flyer ist mit Unterstützung des stadtbezirklichen
Netzwerks für SeniorInnen im  Stadtbezirk Buchholz-Kleefeld
entstanden.

Die in diesem Flyer enthaltenen Informationen entsprechen
unserem derzeitigen Kenntnisstand und erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit. Eine Gewähr oder Haftung für
das Zutreffen im Einzelfall
ist ausgeschlossen.
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Ansprechpartner für
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover
Tel.: 168 - 4 23 45
Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
über alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmöglichkeiten

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen
Sprechzeiten Misburg: Mo., Di., Mi., 9.00-13.00 Uhr
Sprechzeiten Luise-Blume-Stiftung in Bothfeld:
Di. 9:00-14:00 Uhr und Do. 13:00-18:00 Uhr
Tel.: 168-4 23 45

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
Theaterstr. 3
Tel.: 168-4 37 97

SoVD Hannover Stadt
Sozialberatungszentrum Hannover
Herschelstr. 31
Tel.: 70 14 80

Pflege-Notruftelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr 
Tel.: 0180 20 00 872 (6 Cent/Anruf)

TelefonSeelsorge Hannover
Tel.: 0800/1 11 01 11 kostenfrei rund um die Uhr

Weißer Ring Hannover
Tel.: 9 56 25 24

Opferhilfebüro Hannover
Tel.: 61 62 20 29 und 61 62 20 30

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke



… und mehr

Stichweh Reinigung und Wäscherei
Ana Pint
Tel.: 57 27 76

Stichweh Wäscheservice
Reinigung und Wäscherei
Tel.: 21 31 21

Mobile Fußpflege und Kosmetik
Anette Kapsalis
Tel.: 53 95 791 oder 0177-46 53 532

Der mobile Friseurservice
Tel.: 26 17 261

Praxisgemeinschaft für Podologie
S.Ludwig, S.Ganger, M. Fischer
Tel.: 55 95 38

physio Praxis für Krankengymnastik und Massage
Alle Leistungen auch als Hausbesuch
Tel.: 55 11 760

Praxis für Krankengymnastik
Arnold und Rehders
Tel.: 56 19 06

Zahnarztpraxis U.Bärtsch
Hausbesuche nach Terminabsprache
Tel.: 85 80 80

Amplifon-Die Hörexperten
Hörgeräte, Hörtest, Gehörschutz
Tel.: 16 92 480

Mittagstische und Menü-Bringdienste

Mittagstisch:

Seniorenzentrum Warburghof
Täglich Mittagstisch von 12-13.30 Uhr
Warburghof 3-5
Tel.: 56 07-0

GDA Wohnstift Hannover-Kleefeld
Mittagessen im stiftseigenen Restaurant & Café Liblingsplatz
täglich von 11.30-13.30 Uhr
Osterfelddamm 12
Tel.: 57 05-175

Kleefelder Seniorenheim
Täglich Mittagstisch von 12 bis 13 Uhr
Berckhusenstraße 22, EG
Tel.: 53 89 58-0

Wohnen+ im Roderbruch
Gemeinsam kochen und essen. Montags 11-13 Uhr
Kosselhof 3
Tel.: 60 03 76 70

Menü - Bringdienst:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Täglich heiße Mahlzeiten oder Tiefkühlkost
Tel.: 0800 00 19 214

Landhausküche von apetito
Täglich heiße Mahlzeiten oder Tiefkühlkost
Tel.: 23 52 122

Essen auf Rädern
Gemeinnützige Gesellschaft für
paritätische Sozialarbeit
Tel.: 98 78 346

Meyer Menü Hannover GmbH & Co KG
Tel.: 0800 15 01 505

Begleitung beim  Einkauf
und bei notwendigen Wegen

Diakoniestation Kleefeld/Roderbruch
Haushaltshilfe, Einkaufen, Betreuung
Tel.: 6 55 50 30

ZAK Zuhause alles klar
Dienstleistungen rund ums Zuhause
Begleitung, Einkauf, Haushaltshilfe etc.
Tel.: 87 59 12 4

Home Instead Seniorenbetreuung
Begleitung bei Einkäufen und notwendigen Wegen
Tel.: 7 90 03 20

ÜSTRA Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice
Tel.: 1668-26 93

Lebensmittel: Lieferservice

REWE
Lebensmittel/Einzelhandel
Tel.: 57 99 402

BEKI Frischmarkt
Tel.: 55 05 20

Galeria Kaufhof GmbH
Lebensmittel, Textilien, Hartwaren
Tel. 36 01-280 (Lebensmittel)
Tel.: 36 01/237 (alle anderen Waren)

Vollmers Gemüsegarten
Lebensmittel aus ökologischer Landwirtschaft
Tel.: 05175/74 34

Klaus-Gemüse-Service
Gemüse und Lebensmittel des täglichen Bedarfs
Tel.: 0172/43 66 269

Getränkemarkt Wittrock
Tel.: 55 79 58

Staude´s Home Service e.K.
Getränkelieferservice
Tel.: 97 82 07-0

Bofrost Tiefkühlkost
Tel.: 74 08 780
Tel.: 65 61 00 11

Tipp:
Hilfs-und

Betreuungs-
leistungen für

Demenzerkrankte
finanzieren auch die

Pflegekassen.

Tipp:
Hilfs-und

Betreuungs-
leistungen für

Demenzerkrankte
finanzieren auch die

Pflegekassen.

Tipp:
Apotheken

liefern auf Wunsch
 kostenlos

Medikamente
ins Haus.

Tipp:
Viele Seniorenheime

und Restaurants
in ihrer Umgebung

bieten einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie
vor Ort nach.

Tipp:
Viele  Ärzte und

Therapeuten
(Krankengymnastik,

Ergotherapeuten etc.)
bieten Hausbesuche an.

Bitte fragen
Sie nach.

Tipp:
Viele Geldinstitute

bieten Onlinebanking
und einen

Telefonservice an. Bitte
informieren

Sie sich.

Tipp:
Viele Geschäfte

bieten einen individu-
ellen Service an. Bitte

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.

kostenpflichtig.


