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S e n i o r i n n e n  u n d  S e n i o r e n

Ansprechpartner für
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover
Tel.: 168 - 4 23 45
Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
über alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmöglichkeiten

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
Theaterstr. 3
Tel.: 168-4 37 97

SoVD Hannover Stadt
Sozialberatungszentrum Hannover 
Herschelstr. 31,
Tel.: 70 14 80

Pflege - Notruftelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr 
Tel.: 0180 20 00 872 (6 Cent/Anruf)

Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen
Außenstelle Ricklinger Stadtweg 46
Tel.: 168-4 23 45

Diakonie Infocenter Quartier
Eichenfeldstr. 20 
Tel.: 49 98-710

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke

Dieser Flyer ist mit Unterstützung des stadtbezirklichen
Netzwerks für SeniorInnen im  Stadtbezirk Ahlem,
Badenstedt, Davenstedt entstanden.

Die in diesem Flyer gelisteten Adressen erheben keinen
Anspruch auf Vollständigkeit. Die Auswahl berücksichtigt
vorzugsweise unmittelbar ortsansässige Dienstleister.
Alle Einzelangaben sind sorgfältig erhoben, dennoch
kann weder für die Richtigkeit der Angaben noch für die
Qualität der Dienstleistung Gewähr übernommen werden.



… und mehr

Ehrenamtlicher Handwerkerservice des
Kommunalen Seniorenservice Hannover
Tel.: 168 - 42 345

Medien- und Techniklotsen (MutH)
Des Kommunalen Seniorenservice Hannover
Tel.: 168-4 23 45

Der mobile Friseurservice
Tel.: 26 17 2 61

Frisurenflitzer Hannover
Tel.: 0174 82 31 660

Wäschrei Jahnke GmbH
Textilreinigung, Gardinenservice
Tel.: 86 47 33

Wäscherei Berger
Tel.: 40 13 41

Polizeistation Davenstedt
Kontaktbeamte
Tel.: 109-3471

Helfende Hände der AWO
Kostenloser kleiner Hilfsdienst im Haushalt
Tel.: 44 22 02, dienstags 10-12 Uhr

TelefonSeelsorge Hannover
Tel.: 0800/111 01 11  kostenfrei

Amplifon – Die Hörexperten
Hörrrgeräte, Hörtest, Gehörschutz

Ahlemer MAHLzeit
Voraussetzung: Hartz-IV Bescheinigung oder
Grundsicherungsnachweis
jeden Freitag von 12-14 Uhr im Pfarrheim Maria-Trost
Parkstr. 2
Tel.: 40 45 91

Vollmers Gemüsegarten
Gemüse, Obst, Milchprodukte, Naturkost aus ökologischer
Landwirtschaft
Tel.: 05175-7434

Wassermann Getränke
Tel.: 2 77 22 55

Flaschenpost Getränke-Service
Tel.: 2 62 31 30

Menü-Bringdienste
und Mittagstisch

Menü - Bringdienste:

Essen auf Rädern
Gemeinnützige Gesellschaft für paritätische Sozialarbeit
Tel.: 98 78 346

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Tel.: 0800 00 19 2 14

Landhausküche von apetito
Tel.: 23 52 122, Tel.: 08000 01 92 14

Meyer Menü Hannover GmbH & Co KG (Bringdienst)
Gebürenfreie Bestell-HotlineTel.: 0800 150 150 5

Mittagstisch:

AWO Seniorenzentrum Körtingsdorf
Körtingsdorf 1
Mittagstisch für SeniorInnen
Anmeldung unter Tel.: 49 604-0

DSG Pflegewohnstift Davenstedt
Friedrich-Heller-Str. 7
Mittagstisch für SeniorInnen
Anmeldung unter Tel.: 65 517-0

Pflegeheim Badenstedt
Eichenfeldstr. 20
Mittagstisch für SeniorInnen
Anmeldung unter Tel.: 49 98-0

Begleitung beim  Einkauf
und bei notwendigen Wegen

Pflegedienst Badenstedt
Ansprechpartnerin Frau Ganzer
Salzweg 14
Tel.: 70 03 13 73

Diakoniestation West
Ansprechpartnerin Frau Scholz
Eichenfeldstr. 20
Tel.: 65 52 27 30

Sanitas Pflegeteam
Tel.: 4 85 08 00

Üstra Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice
Tel.: 16 68-26 93

Alltagsbegleiter des
Kommunalen Seniorenservice Hannover
Kostenlose Serviceleistung
Tel.: 168-4 23 45

Lebensmittel: Lieferservice

E-Center Andreas Krone e. G.
Lebensmittel und Waren des täglichen Bedarfs
Am Bahndamm 17,  Ahlem
Tel.: 35 76 98 55

Gemüsekiste Hartmann u Rönicke OHG
Naturkost und Bioprodukte
Tel.: 05101/58 836-0

Klaus-Gemüse-Service
Gemüse, Lebensmittel
Tel.: 0172 4 36 62 69

Bofrost Tiefkühlkost
Tel.: 74 08 780

Marktkauf Hannover
Lieferservice Mo.-Sa.
Tel.: 62 64 90

Galeria Kaufhof GmbH
Textilien,  Hartwaren, Lebensmittel
Tel.: 36 01-2 80 (Lebensmittel)
Tel.: 36 01-2 37 (alle anderen Waren)

Tipp:
Hilfs-und

Betreuungs-
leistungen für

Demenzerkrankte
finanzieren auch die

Pflegekassen.

Tipp:
Apotheken

liefern auf Wunsch
 kostenlos

Medikamente
ins Haus.

Tipp:
Viele Seniorenheime

und Restaurants
in ihrer Umgebung

bieten einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie
vor Ort nach.

Tipp:
Viele  Ärzte und

Therapeuten
(Krankengymnastik,

Ergotherapeuten etc.)
bieten Hausbesuche an.

Bitte fragen
Sie nach.

Tipp:
Viele Geldinstitute

bieten Onlinebanking
und einen

Telefonservice an. Bitte
informieren

Sie sich.

Tipp:
Viele Geschäfte

bieten einen individu-
ellen Service an. Bitte

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.

kostenpflichtig.


