Ansprechpartner fiir
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover

Tel.: 168 - 4 23 45

Unfter dieser Rufnummer erhalfen Sie u. a. Informationen
Uiber alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmaglichkeiten

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Hannover
Theaterstr. 3
Tel.: 168-4 37 97

Pflege - Notruftelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-16 Uhr und Fr. 9-13 Uhr
Tel.: 08000 11 77 22

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 11 61 17

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Niedersachsen

Heinemanhof 2

Tel.: 168-4 23 45

Sprechzeiten: Mi. 9:00-13:00 Uhr
Fr. 9:00-13:00 Uhr

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Internet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke
www.seniorenberatung-hannover.de

Die in diesem Flyer enthaltenen Informatfionen
enfsprechen unserem derzeitigen Kenntnisstand und
erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine
Gewahr oder Haftung fiir das Zutreffen im Einzelfall ist
ausgeschlossen.
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Begleitung beim Einkauf

. . Tipp:
und bei notwendigen Wegen Apotheken

liefern auf Wunsch

Transkultureller Pflegedienst
Kopernikusstr. 5, Tel.: 16 18 19

kostenlos
Medikamente
.. ins Haus.
Ustra Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice
Tel.: 1668-26 93

Alltagsbegleiter des

Kommunalen Seniorenservice Hannover
Kostenlose Serviceleistung

Tel.: 168-4 26 90

Einkaufsservice Danny Kiihn Tipp:
Kostenpflichtige Anlieferung Viele Arzte und
Tel.: 0176 27 59 00 99 Therapeuten

. (Krankengymnastik,
Daheim- 24.de

Ergotherapeuten etc.)
Ambulanfer Pflegedienst bieten Hausbesuche an.
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Bitte fragen
Tel.: 34 02 80 NENE R

Lebensmittel: Lieferservice

Bofrost Tiefkiihlkost
Tel.: 74 08 780

Marktkauf Hannover
Tel.: 62 64 90

Galeria Kaufhof GmbH

Ernst-August-Platz 5

Tel.: 3601-2 80 (Lebensmittel, Textilien, Hartwaren)
Tel.: 3601-2 37 (alle anderen Waren)

Klaus-Gemiise-Service
Gemiise, Lebensmittel
Tel.: 0172/43 66 269

Staude Getrankebringdienst
Tel.: 97 82 070 Tipp:
Viele Geldinstiftute
bieten Onlinebanking
und einen

Wassermann Getranke
Tel.: 64 200 988

Telefonservice an. Bitte
informieren
Sie sich.

Die Gemiisekiste
Hartmann u. Rénicke OHG
Natfurkost und Bioprodukte
Tel.: 05101/58 836-0

Menii-Bringdienste
und Mittagstisch
Tipp:
Viele Geschifte
bieten einen individu-
ellen Service an. Bitfe

Menii - Bringdienste:

Essen auf Radern
Gemeinniifzige Gesellschaft fiir
paritatische Sozialarbeif

Tel.: 98 78 346

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Tel.: 0800 00 19 214

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.
kostenpflichtig.

Landhauskiiche von apetito
Tel.: 23 52 122

Meyer Menii Hannover GmbH & Co KG
Tel.: 0800 15 01 505

Mittagstisch:

Domicil-Seniorenpflegeheim

im Nikolaiviertel (5,00 € inkl. Getranke)
Nordfelder Reihe 12

Tel.: 27 193-0

Café taglich ab 15:00 Uhr geoffnet

Hilde-Schneider-Haus (ab 4,90-5,90 €)
Fischerstr. 1
Tel.: 289-44 50

Friedrich-Rittelmeyer-Haus (ab 7,80 € inkl. Getr.)
Ellernstr. 42a
Tel.: 26 17 70

Kursana Villa Hannover (10,50 € inkl. Getr.)
Zeppelinstr. 24
Tel.: 51 94 40

Tipp:
Viele Seniorenheime
und Restaurants
in ihrer Umgebung

bieten einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie

vor Orf nach.

... und mehr

Ehrenamtlicher Handwerkerservice
des Kommunalen Seniorenservice
Hannover

Tel.: 168— 4 23 45

Medien- und Techniklotsen
des Kommunalen Seniorenservice Hannover
Tel.: 168— 4 23 45

Fernseh- und Radio Service
EP: Armbrust und Stéckel
Tel.: 83 46 45

Wascherei Janke
Tel.: 86 47 33

Der mobile Frisurenservice
Tel. 261 72 61

FuBpflege

Mobile FuBpflege sowie Manikiire
Irina Grasse

Tel.: 36 54 175 oder 0160 94 85 23 86

Praxisgemeinschaft fiir Podologie
Tel.: 55 95 38

BLINDENFREUNDE

Gemeinschaft Deutscher Blindenfreunde

Fahr- und Begleifservice bei Behdrdengdngen oder wichtfigen
Terminen fiir blinde und sehbeeintrachtige Menschen.
Anforderung mindestens 2 Tage im Voraus. Reservierungen
unter Tel.: 0151 156 05 604 bei Herrn Wagner, Montag — Freitag
von 9:00-16:00 Uhr

Amplifon — Die Horexperten
Horgerate, Hortest, Gehdrschutz
Tel.: 16 92 480

TelefonSeelsorge Hannover
Tel.: 0800/1110111

i : Tipp:
WeiBer Ring Hannover Hilfs-und

Betreuungs-
leistungen fiir

Tel.: 956 25 24

Opferhilfebiiro Hannover

Tel.: 616 220 29 und 616 22 030 Demenzerkrankte

finanzieren auch die
Pflegekassen.




