Hannover Belediyesi Yaslilara Hizmet Merkezi 1970’li yillardan bu yana Hannover’in
pek cok yerinde 60 yas Uzeri kisilere ¢esitli sosyal etkinlik hizmetleri sunmaktadir.
Bunlarin arasinda saglikli yagam igin hareket etkinlikleri, yaratici faaliyet gruplari,
sohbet gruplari, kart oyunlari gruplari, bilgisayar kurslari gibi bircok etkinlik yer aliyor.
Bu etkinlik gruplari buytk bir 6zveri ve coskuyla islerini yapan Gonulli ¢aligsanlarimiz
tarafindan yonetilmektedir. Grup ¢alismalarinin ortak 6zellikleri, katilimcilara ortak ilgi
alanlarini ve sosyal iliskileri gliclendirmek icin semtlerde ticaret disi olanaklar
sunulmasidir. S6z konusu etkinlik gruplarina katihm ve aidiyet hissi, komguluk
iliskilerini destekleyen olanaklari gelistirmekte, yasi ileri semt sakinlerinin daha faal
olabildigi, yagam memnuniyetlerini ve bagimsizliklarini daha uzun sure saglikla
koruyup, surdurebildikleri “Aile” benzeri Sosyal Aglar olusturmaktadir.

Bu kapsamda yurdtilen 350 den fazla etkinligimiz var ve bunlardan bir tanesi 2009
yilindan beri her Sali glinii saat 16:00-18:00 arasi Begegnungsstéatte Linden-Nord,
Pfarrlandstr. 3 adresinde bulusan ‘Rus/Alman Sohbet Grubu’dur. Grupta Almanca
konusma egzersizleri sohbet bigiminde saglanmakta, giincel konularla canli, karsilikh
etkilesimin oldugu bir muhabbet ortami olusturulmaktadir.

Bir Deneyimin Raporu: Begegnungsstétte PfarrlandstraBBe’deki Rus/Alman
Sohbet Grubu_

Grup yaklasik Ug¢ yildir Anastasiya Fitkulova tarafindan goénulli olarak yénetilmektedir. Bu yil
stajini yapmakta olan Fitkulova Sosyal Hizmet Uzmanhgi 6grenimi gdormekte ve yaklasik 7
yildir Aimanya’da yasamaktadir. Yaslilarla galismaktan blylk zevk alan Fitkulova’nin olumlu
enerjisi grup katilimcilarina da yansimakta; Almanca 6grenmedeki zorluklara ragmen grupta
cokga gulusmelerin olmasi, katihmcilarin eglenerek 6grendiklerini gdstermektedir.
Rus/Alman Sohbet Grubu’nda bir ¢cok dostluklar olustu, dyle ki birlikte kilttrel etkinliklere
gidiliyor ve bir kahve i¢imlik muhabbetlerde karsilikh dertlesiliyor. Sosyal hizmet Uzmani
Bayan Sahin’in katilimcilarla yaptigi réportaj calismasindan derlenerek asagida verilen
bulgular bu durumu iyi érnekliyor:

Hannover Belediyesi Yaslilara Hizmet Merkezi‘nin etkinliklerini nasil fark ettiklerine ve
Almanca bilgilerini gelistirmek icin hangi kisisel sebeblerin rol oynadidina dair soruyu
katilimcilar ‘arkadaslari ve ailelerinin yénlendirmelerinin sayesinde’ biciminde cevapladilar.
Rus/Alman Sohbet Grubunun katilmcilari, Almanya‘da yeterli Almanca bilgisi olmadan
guncel hayati idame etmenin ¢ok yorucu oldugunu bu nedenle Almanca 6grenmenin
kendileri i¢in gok normal oldugunu belirtiyorlar. Bazi katimcilar ise Sohbet Grubundaki
dersleri hafiza egzersizleri olarak da algilamakta, hatta kimi katiimcilar Grubun
kurulusundan bu yana dokuz yildir etkinlige devam etmekteler.

Bu Sohbet Grubunda en ¢ok nelerin begenildigi sorusunun hosnutlukla karsilanarak, Bayan
Fitkulova’'nin degerbilirligi ve genis sabri oncelikle gok olumlu olarak degerlendiriimesi dikkat
cekiciydi. Dersi oldukca degisik iceriklerle ve bireye uygun olarak duzenledigini belirten
yaslilarimiz, Grup yoneticisinin heniz ¢ok geng oldugu icin 6zellikle memnun olduklarini ve
dolayisiyla Grupta taze bir rizgar estigini sdylUyorlar.

Son olarak, bu Grubun bireysel refahlarina katkida bulunup bulunmadigi ve bu Grubu
baskalarina tavsiye edip etmeyecekleri soruldugunda verdikleri yanit mutluluk vericiydi:

“Grubumuzda ¢ok dostane bir atmosfer var ve bu atmosfer iginde 6zen gostererek sosyal
iliskilerimizi koruyabiliyoruz. Grup ¢alismasina giderken guzel giyinmek ve makyaj yapmak
bizi ¢ok sevindiriyor. Aramizda iyi iletisim var ve zor zamanlarda karsilikli olarak birbirimizi



destekliyoruz. Grup gtincelligimizin 6nemli bir pargasi. Grubu her zaman tavsiye ederiz.
Ayrica, Hannover Belediyesi Yaglilara Hizmet Merkezifnin, mesela hareket ve gevseme
egzersiz gruplari gibi diger faaliyetlerine de katiliyoruz. Bunlar her 60 yas lzeri insanin kendi
ekonomik durumundan bagimsiz sekilde katilabilecegi (icretsiz faaliyet gruplaridir®.

Hannover Belediyesi Yaslilara Hizmet Merkezi‘nin faaliyet gruplarina dair detayl
bilgilere, 168 4 23 45 numarali Hannover Sehri Yaglilar Telefonu‘ndan ulasabilirsiniz
veya www.seniorenberatung-hannover.de adli intenet sitesindeki danigma rehberinden
edinebilirsiniz. Ayrica, Inmepassage no:5 deki Yaslilara Hizmet Merkezi‘nden, Belediye
Semt kiitiiphanelerinden, Belediyenin Kamusal Merkezlerinden (Freizeitheim) ve idari
Yonetim (Burgeramt) Dairelerinden Semtinizde Karsilagmalar (Begegnungen in
Ihrem Stadtteil) adli lcretsiz brosuri alarak Belediye‘nin Yaslilar Servisi‘nin yeni Grup
etkinliklerinden haberdar olabilirsiniz.

Yeni katihmcilara her zaman her yerde HOSGELDINIZ diyoruz!


http://www.seniorenberatung-hannover.de/

