April

., Gemeinsam Kultur erleben

Neue Nachbarn - die Riickkehr der Wolfe nach Europa
Film und Experten Diskussion

Freitag 10.04.2026

Treffen 17.30 Uhr Schloss Herrenhausen
Herrenhausen Science Movie Night, VW Stiftung

Anmeldung  bis 07.04.2026 ® 0511/514395

Mai

Gemutliche zum Restaurant Heimathafen
Am Kanal entlang geht es mit mehreren Schleifen zum
Yachthafen. Dort liegt das Schiff gut vertdut und an Deck
genieRen wir den Blick aufs Wasser.
Dienstag 05.05.2026 ca. 24 km
Treffen 14.00 Uhr Café Carré

Juni

Frihstucksbuffet im Café Carré
Ein gemiditlicher Vormittag mit Marija Toppel
Donnerstag  16.04.2026
Beginn 09.30 — 12.00 Uhr
Anmeldung  bis 13.04.2026 ® 0511-22015774
Maximal 22 Personen

Spargelessen mit Marija
gemiitliches Spargelessen im Restaurant Artinos
Sonntag 17.05.2026
Treffen 12.00 Uhr Artinos / NuRriede 16
Anmeldung bis 12..05.2026 @& 0176 438 154 53 (AB)

,» Gemeinsam Kultur erleben*

Flughafen Fiihrung inclusive Feuerwehr
Dienstag 02.06.2026
Treffen 14.00 Uhr Flughafen Hannover Langenhagen
Kosten 14 € Ankunftsebene, Terminal C
Verbindliche Anmeldung bis 23.05.2026 ‘@& 0511/514395

Nicht fr Mobilitatseingeschrankte

Gemutliche Velotour in die Eilenriede
Wir radeln auf verschlungenen Pfaden durch unseren
Stadtwald. Entlang der weifen Tupfer der Buschwindrdschen
und der Vielfalt der Friihlingsbliher, im Milchhauschen kehren
wir ein.
Donnerstag  16.04.2026  ca. 22 km
Treffen 14.00 Uhr Café Carré

Durch die Leinemasch nach Marienwerder
Auf bekannten Wegen radeln wir entlang der IThme, der Leine
zu den Geheimnissen der Freimaurer Loge im Hintiberschen
Garten, nach Einkehr in der Finca & Bar Celona geht es am
Kanal zuruck.
Dienstag 19.05.2026  ca. 42 km
Treffen 14.00 Uhr Café Carré

Beliebte Spargeltour zum Heuer Hof
Durch Bothfeld, Richtung Wietzesee und Fuhrberg steuern wir
das Ausflugsziel an, genief3en das Saisongemiise und gestarkt
radeln wir wieder Uber Isernhagen nach Hause zuruck.
Dienstag 09.06.2026  ca. 48 km

,» Gemeinsam Kultur erleben
Enercity Kraftwerk Besichtigung
Dienstag 28.4.2026
Treffen 13.45 Uhr Elisenstr. 1a / Hannover Linden
Anmeldung  bis 21.04.2026 ® 0511/514395
Nicht barrierefrei, nur mit festen Schuhen und schwindelfrei

Friuhsttckshuffet im Café Carreé

Ein gemditlicher Vormittag mit Marija Toppel
Donnerstag  21.05.2026

Beginn 09.30 - 12.00 Uhr
Anmeldung  bis 18.05.2026 ® 0511-22015774
Maximal 22 Personen

Treffen 11.30 Uhr Café Carré

Kintopp
Donnerstag  18.06.2026
Einlass 14.45 Uhr Beginn 15.00 Uhr

Treffen Warburghof 1 / Gesellschaftsraum
Anmeldung  bis 15.06.2026 ‘@& 0511-220 24 86 (AB)
Maximal 15 Personen  Kein Einlass mehr nach Filmbeginn

Entlang des Kronsberges zum Bauern Café.
Zwischen blihenden Badumen und Strauchern radeln wir in
stdostlicher Richtung nach Laatzen zum Bauern Café. Lassen
uns die Osterreichischen Leckereien munden und durch die
Leinemasch geht es zuriick.

,, Gemeinsam Kultur erleben“
Blutversorgung - Medizin Technik Logistik
Donnerstag  21.05.2026
Treffen 18.45 Uhr
An der Universitat 1 in Garbsen
Technik Salon der Leibniz Universitat
Campus Maschinenbau
Anmeldung  bis 18.05.2026 ® 0511/514395

Exkursion in die Arbeit u. Ausristung der Feuerwehr
Fuhrung in der neuen Feuerwache 1
Mittwoch 24.06.2026
Treffen 13.30 Uhr Weidendamm 50 - Hannover
Anmeldung  bis 18.6.2026 Café Carré (Liste)
oder @ 0511 2202486 (AB)
Kosten eigene Anfahrt
Maximal 15 Personen

Mittwoch 29.04.2026  ca. 34 km
Treffen 14.00 Uhr Café Carré

Kintopp
Donnerstag  30.04.2026
Einlass 14.45 Uhr Beginn 15.00 Uhr
Treffen Warburghof 1 Gesellschaftsraum

Anmeldung  bis 27.04.2026 ® 0511-220 24 86 (AB)
Maximal 15 Personen  Kein Einlass mehr nach Filmbeginn

Kintopp
Donnerstag  28.05.2026
Einlass 14.45 Uhr Beginn 15.00 Uhr
Treffpunkt  Warburghof 1 / Gesellschaftsraum
Anmeldung bis 25.05.2026 & 0511-220 24 86 (AB)
Maximal 15 Personen  Kein Einlass mehr nach Filmbeginn

Gemdutliche Tour zum Gartenlokal Berggarten
In westlicher Richtung radeln wir den Pastor Jackel Weg
entlang zu den Schrebergérten und kehren dort ein. Zurtck
geht es nach Herrenhausen durch den Georgengarten
Dienstag 23.06.2026  ca. 22 km
Treffen 14.00 Uhr Café Carré

Frihsttcksbuffet im Café Carré
Ein gemdtlicher Vormittag mit Marija Toppel
Donnerstag  25.06.2026
Beginn 09.30 - 12.00 Uhr
Anmeldung  bis 22.06.2026 ® 0511-220157 74
Maximal 22 Personen




Regelmalige Veranstaltungen

Regelmalfige Veranstaltungen

Smartphone-Training
fur Einsteiger*innen mit Rita und Jirgen

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Datum 13.04. 27.04. 11.05. 08.06.2026
Treffen Café Carré

Kein iPhone

Denk Dich fit - mach mit!

Neu dazu - Sudoku fur Anfanger
Donnerstag  14.00 - 15.00 Uhr
Datum 09.04. 23.04. 28.05. 11.06. 25.06.2026
Treffen Café Carré

Smartphone-Training
mit Uli und Detlev

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Allgemein:  20.04. 27.04. 11.05. 01.06. 15.06. 29.06.2026
Individuell:  13.04. 04.05. 18.05. 08.06. 22.06.2026
Treffen Warburghof 1 - Gesellschaftsraum
Kein iPhone
Bei Fragen bitte Uli Pieper anrufen Mobil 017651128643

English just for fun

Donnerstag  16.00 - 17.00 Uhr
Datum 02.04. 23.04. 21.05. 28.05. 11.06. 25.06.2026
Treffen Café Carré

Schach — Das konigliche Spiel
Montags  14.30 — 18.00 Uhr 1 ﬁ;
Treffen Café Carré

Wir spielen Boule
Donnerstag 02.04. 16.04. 30.04. 14.05. 28.05.
11.06. 25.06.2026
Treffpunkt  14.30 -16.00 Uhr
Boule-Anlage MTV Grof3-Buchholz, Rotekreuzstr. 25

Spiele am Nachmittag
Skat, Kartenspiele, Rummikub
Dienstags 14.00 - 17.00 Uhr
Treffen Café Carré

Mannerrunde-Treffen zum Gedankenaustausch

Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
Datum 10.04. 24.04. 08.05. 22.05. 12.06. 26.06.2026
Treffen Café Carré

Wir spielen Doppelkopf

Mittwoch 09.00 - 12.30 Uhr
Treffen Café Carré

Maschenzauber im Café Carré

Frau Drunkenmélle l&dt ein, in einer geselligen Runde zu stricken
und zu hékeln. Die Handarbeiten kénnen kauflich erworben werden.

Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
Datum 17.04. 15.05. 05.06. 19.06.2026
Treffen Café Carré

PC-Club
Erfahrungsaustausch und Ubungen

Mittwochs 15.00 - 16.30 Uhr
Treffen Café Carré

Rentenberatung
Durch eine Versicherten-Beraterin der Rentenversicherung

Nur nach telefonischer Absprache @ 0511 /220 24 86 (AB)
Treffen Café Carré

Kniffel Nachmittag
Lassen Sie mit Marija Toppel die Wurfel rollen

Freitag 16.00 — 18.00 Uhr
Datum 17.04. 22.05.2026
Treffen Café Carré

Wir griinden einen Literaturkreis
Wenn Du mitmachen mdchtest,
ruf bitte Uli Pieper an @& 017651128643

KI6nen am Sonntagnachmittag im Café Carré
Bei einer Tasse Kaffee neue Leute kennenlernen und klénen

Sonntags 15.00 — 17.00 Uhr

Datum 12.04. 19.04. 26.04.2026
03.05. 10.05. 17.05. 31.05.2026
07.06. 14.06. 21.06. 28.06.2026

Seniorenbiiro Roderbruch
g gl Z ’
Unser Programm 2026
April, Mai, Juni

r

Seniorenbiiro Café Carré
der Landeshauptstadt Hannover

30627 Hannover / Buchnerstr.4
Telefon: 0511 / 220 24 86

Sprechstunde
Dienstags von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Flyer im Internet:
https://www.seniorenberatung-hannover.de/
info/engagement/seniorenbuero-roderbruch

E-Mail: seniorenbuero-roderbruch@htp-tel.de

Stand 01.04.2026 Anderungen méglich

. J

Bitte beachten Sie, dass fur alle offenen Freizeit-
und Kreativangebote sowie fur alle Treffpunkte
mit festem Programmangebot gilt:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
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