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Sie fragen sich Sie haben weitere

o Smartphone oder Tablet — Was brauche ich? Fragen
WhatsApp — Was ist das?

zu neuen Medien und technischer Unterstiitzung

. 9
Urlaubsfotos {ber Internet versenden? 1176 T (Cemsien, Sertilhene, Tkl SBost

o W 5
Reisen im Internet buchen — Wie geht das’ fyres, B T, Shse, Wiarsaiiie, iediede

Hilfsmittel?

Automatische Herdabschaltung, Aufstehhilfe — Wie

unterstiitzen mich diese Hilfsmittel zu Hause?

Sie verschaffen sich
MuTH

e beim Erwerb und bei der Bedienung von Geraten

e bei fachlichen Nachfragen zu neuen Medien und
fechnischen Hilfsmitteln zur Erhaltung der
Selbststandigkeit zu Hause

e mif einem technisch versierten Ehrenamtlichen,

der Sie gerne unterstitzt

* bis zu zwei Stunden

o fiir fiinf Euro pro Einsatz.
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