HAN

Tablet-Anfangerkurs ER
flir Senioren und Seniorinnen

Der Kommunale Seniorenservice Hannover bietet flir Senior*innen im Alter von
60 bis 80+ Jahren einen zweiten Tablet-Anfangerkurs an.

Der Kurs ,,Grundlagen im Umgang mit dem Samsung Galaxy Tab A7“ richtet
sich ausschlieBlich an absolute Anfangerinnen und Anfanger, die keine Vor-
kenntnisse im Umgang mit Tablets oder Smartphones haben. Niemand muss
Sorge haben, nicht mitzukommen — wir beginnen ganz von vorne und erklaren
jeden Schritt in Ruhe und verstandlich.

In finf aufeinander aufbauenden Lerneinheiten vermitteln wir eine solide Basis
zu:

e grundlegender Theorie

e Aufbau und Bedienung der Hardware

e wichtigen Funktionen der Software

e praktischen Anwendungen fiir den Alltag

Ziel des Kurses ist es, Berihrungsangste abzubauen und den Teilnehmenden ei-
nen sicheren und selbststandigen Einstieg in die digitale Welt zu ermdéglichen.
Eine Fortsetzung des Kurses ist moglich.

Die Gerate werden gestellt — bitte bringen Sie keine eigenen Gerate mit.

Der Kurs findet statt vom 01.06. — 06.07.2026, jeweils am Montag von 10:00 bis
12:00 Uhr, in der Begegnungsstatte PfarrlandstraBe 3, 303451 Hannover. Die
Leitung hat Frau Petra Gunther.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen bitte bis zum 28.07.2026! Die Platze
sind nur noch auf 2 Personen begrenzt!

Nahere Informationen erhalten Sie beim Kommunalen Seniorenservice Hanno-
ver, Frau S. Sahin, Telefon 0511 / 168-42670 oder E-Mail 57.22.10@Hannover-
stadt.de
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