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Walking beim Hannover Marathon am 14.04.24

[image: Zwickauer Beneflitz | Johanniter]

Die Walking-Gruppe „KSH – Waldelfen“ startet am 14.04.24 beim Hannover Marathon in der Disziplin Walking über 10 km und freut sich über viele Menschen, die die 11 Starterinnen im Alter zwischen 60 und 80 Jahren anfeuern!

Vielleicht entwickelt der eine oder die andere auch Lust, sich der Gruppe anzuschließen und selber aktiv zu werden.
Die Waldelfen treffen sich immer mittwochs (Anfänger) und freitags (Fortgeschrittene) um 09:00 Uhr vor dem Waldschlösschen in Ricklingen.

Neue Walker*innen sind herzlich willkommen!
	
Nähere Auskünfte und Anmeldung beim Kommunalen Seniorenservice Hannover
Frau Moldenhauer, Tel.:168 – 43687
E-Mail: 57.22.9@hannover-stadt.de











Eine Anmeldung ist erforderlich!
Nähere Auskünfte erhalten Sie beim
Kommunalen Seniorenservice Hannover
Frau Moldenhauer, Tel.: 168 – 43687
E-Mail: 57.22.@hannover-stadt.de
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