
 

Wenn Medikamente miteinander „sprechen“ – 
Wissenswertes über Arzneimittel-Wechselwirkungen 

Ob Grapefruitsaft, Milch, Johanniskraut oder ein frei verkäufliches Schmerzmittel – oft sind 
es ganz alltägliche Dinge, die die Wirkung von Medikamenten beeinflussen können. 
Wechselwirkungen entstehen nämlich nicht nur zwischen Arzneimitteln, sondern auch 
durch Lebensmittel, Getränke oder Nahrungsergänzungsmittel. In diesem Vortrag erfahren 
Sie auf verständliche Weise, welche Wechselwirkungen es gibt, warum sie entstehen und 
mit welchen einfachen Tipps Sie im Alltag für mehr Sicherheit bei Ihrer Arzneimitteltherapie 

sorgen können. 

 

Referent: Arne Trettin (Apotheker) 

Datum: 19.08.26  
Zeit: 14:30 Uhr  
Ort: Senioren- und Pflegestützpunkt Ricklingen, Ricklinger Stadtweg 46 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung beim Kommunalen Seniorenservice Hannover, Frau 
Moldenhauer Tel. 168-43687 oder Email:57.22.9@Hannover-stadt.de 


