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Adipositaspflege in der DIAKOVERE
Altenhilfe Henriettenstift

Versorgung von stark adipodsen
pflegebedurftigen Menschen in der
stationaren Pflege




DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift:
Organisationsstruktur

4 Standorte in Hannover

» Altenzentrum Kirchrode

> Pflegezentrum Marienstral3e
» Hilde-Schneider-Haus

» Haus am Leuchtturm

425 stationare Pflegeplatze

davon 60 Platze Gerontopsychiatrie
davon 55 Platze Phase-F-Spezialpflege
20 Platze Tagespflege

6 Platze Adipositaspflege seit Juli 2021

NEU ,Pflege im Quartier" (Sektorenverbindung) stationare und ambulante
Versorgung unter einem Versorgungsvertrag

ca. 300 Mitarbeitende (ca. 200 Vollzeitstellen)
langjahrige Erfahrung



Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe

Die Anzahl stark Ubergewichtiger Menschen
nimmt in Deutschland kontinuierlich zu.
Zwei Drittel der Manner (67 %) und die Halfte
der Frauen (53 %) in Deutschland sind
Ubergewichtig. Ein Viertel der Erwachsenen
(23 % der Manner und 24 % der Frauen) ist

stark Ubergewichtig (adipds).
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Manner und Frauen mit Adipositas (BMI 2 30) in Deutschland - Anteile an der gleichaltrigen
Bevolkerung
Quelle: © Robert Koch-Institut 2014, Studie DEGS1, Erhebung 2008-2011



Pflegebedurftigkeit aufgrund Adipositas auch im jungeren
Alter

Die Versorgung in der Hauslichkeit ist haufig nicht mehr
moglich, somit steigen die Anfragen zur stationdaren

Aufnahme zunehmend.
Es gibt wenige Einrichtungen im Bundesgebiet.

Ende 2018 gab es erste Uberlegungen zur Implementierung
des Adipositasbereiches in DIAKOVERE



v2 DIAKOVERE als Konzern kann vielfaltiges
Leistungsangebot anbieten

Stationare Chirurgische
Versorgung Versorgung
(DIAKOVERE (DIAKOVERE

Altenhilfe) Krankenhaus)

-,

Berufliche
Wiedereingliederung
(DIAKOVERE Annastift
Leben und Lernen)

Psychiatrische
Versorgung
(DIAKOVERE
Krankenhaus)




Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe
- Unsere Ziele-

Implementierung einer Fachabteilung Adipositaspflege in der
DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift gGmbH
Sektorenubergreifende Struktur mit den Abteilungen der
DIAKOVERE Krankenhauser aufbauen

Im Mittelpunkt stehen die individuellen Bedirfnisse und
Besonderheiten von schwer adiposen Menschen mit ihren

Auffalligkeiten.



Implementierung eines Spezialpflegebereiches in
der DIAKOVERE Altenhilfe
-Voraussetzungen -

Pflegekonzept / Personalkonzept (u.a. flur Abstimmung mit
Kostentragern, Heimaufsicht)

Ernahrungskonzept

Gebaude gemal den baulichen Vorschriften (2019 - 2021)
Spezielle Einrichtung und Ausstattung (z.B. Schwerlastbetten,
Deckenlifter)

Auskdmmliches Finanzierungsmodell/ Pflegesatze (hohe
Pflegesatze da z.B. Ernahrungsberatung enthalten)

Kooperationen mit Hausarzten, Physiotherapeuten,
Adipositaschirurgie, Psychosomatik, Selbsthilfegruppen

Organisation von Notfallmanagement....



Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe
-Aufnahmevoraussetzungen-

Adipositas Grad 2 bis 3: BMI > 40, ca. 200 -250 Kg in Abhangigkeit

von der KoérpergroBe und Pflegegrad 2 sind vorhanden
Alter bis 60 Jahre

Motivation zur Anderung der Lebensweise und dauerhaften

Gewichtsreduktion
Mindestens ein Erstbesuch vor Aufnahme

Begrenzter Aufenthalt (max 2 Jahre)




Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe

Aufnahme dieser Pflegebedirftigen stellt eine groBe Herausforderung fir

die stationare Altenhilfe dar:

Es besteht ein besonderer Pflege,- Therapie- und Betreuungsbedarf.
Besondere Hilfsmittel wie Bett, Rollstuhl, Liftersystem sind
erforderlich

Die Grundpflege ist umfangreicher (Intertrigoprophylaxe), zeit- und
personalintensiver (zusatzliche Hilfskraft)

In der Therapie und Ursachenbekampfung (z.B. ,Frustessen™)
entsteht ein hoher Aufwand, alle MaBnahmen missen mit den
Bedlrfnissen und Essverhalten der Patienten in Einklang gebracht

werden



Implementierung eines Spezialpflegebereiches in
der DIAKOVERE Altenhilfe
Pflege — Therapie - Betreuung

Strukturen, Ablaufe und Organisation des Pflege- und
Betreuungsalltags orientieren sich an den individuellen
Bedurfnissen der Patienten (Pflegestandards)

Ein ausgereiftes Ernahrungskonzept inklusive einer
Diatberatung wird angewandt

Individuell auf den Patienten abgestimmte Ernahrungs- und
Bewegungsprogramme werden interdisziplinar umgesetzt
Spezielle psychosoziale Betreuung ist Bestandteil der Therapie
Spezielle  Schulungsprogramme flur Mitarbeitende, z.B.
Weiterbildung zur Koordinatorin/ Koordinator bariatrische
Pflege



Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe
-Pflegeziele-

Tagesstruktur mit ausreichender Bewegung findet Anwendung
Teilhabe ermoglichen, Perspektive anbieten

Komplikationen vermeiden

Das Gewicht reduzieren und dauerhaft halten

Der Patient weil3, wie er sich gesund ernahren kann.

Der Patient halt sich an seine Diatvorschriften.

Der Patient entwickelt Kontrollstrategien, um sein Essverhalten zu
korrigieren.

Der Patient entwickelt alternative Bewaltigungsstrategien, um mit

emotionalen Problemen umzugehen.



Implementierung eines Spezialpflegebereiches
in der DIAKOVERE Altenhilfe

Wir wollen einen Wohn- und Lebensraum zur Verfugung stellen,
in dem sich die Betroffenen wohlfuhlen kdénnen und keine

Ausgrenzung und Ablehnung erfahren.

SO FINDEN SIE UNS E’DIAKOVERE

KONTAKT A Anfang ist der Mensch
Anmeldung und Beratung Fachpflege — wir kiimmern uns!
Claus Albers

Telefon: 0511-289-3511
Telefax: 0511-289-3472

E-Mail:
Claus Albers@diakovere.de
Leitung
Yvonne Sabovic-Dunsing

Die Aufnahmevoraussetzungen sind Telefon: 0511-289-3949

S Telefax: 0511-289-3472

* Sie sind zwischen 30 und 60 Jahre alt E-Mait:

* Sie haben einen Adipositas Grad 2 bis 3 ‘Yvonne Sabovic-

* Der Pflegegrad 2 und ein BMI von > 40 Dunsing@diakovere.de

sind vorhanden
* Sie mchten etwas an Ihrer Lebensweise DIAKOVERE
3ndem und dauerhaft abnehmen Altenhilfe Henriettenstift
3 3 Spezialpflegebereich Adipositas™

Sosehien die ersten Sciritie s Emmy-Danckwerts-Strage 4

‘Wenn Sie sich entschlossen haben, den Weg 30559 Hannover

mit uns 2u gehen, kontaktieren Sie uns bitte. : iflaba e ey

Zunachst méchten wir Sie bei ein bis zwei Al s g

Besuchen in der Hauslichkeit oder im Kranken- T

haus persanlich kennenlernen. Hierbei werden

das Aufnahmeprozedere sowie die Pflege- und Anfahrt:

Behandlungsschwerpunkte erlautert. Wir helfen Mit ffentlichen SPEZIALPFLEGEBEREICH

Ihnen auch bei der Antragsstellung fiir die Verkehrsmitteln: fir M BRI

Kostendbernahme. Zudem méchten wir geme Haltestelle Groer Hillen® ir Menschen mit Adipositas

Ihre persanlichen Ziele und Ihre Motivation in

Erfahrung bringen. Selbstverstndlich kinnen * Dt/ Scadbeilinke

Sie alle Fragen, die Sie beschiftigen, an uns ol i
stellen und wir erdrtem dann gemeinsam, + Busse Linien 123,124
welcher sinnvolle Weg far Sie einzuschlagen ist. und 370 (barrierefrei)

'Wir freuen uns auf Sie!
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o Implementierung eines Spezialpflegebereiches in
der DIAKOVERE Altenhilfe

-Gebaude gemal den baulichen Vorschriften-
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DIAKOVERE

Am Anfang ist der Mensch




