Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

OsterstralRe 31

30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345

E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Seniorenberatung-Hannover.de

Kategorie "Entspannung”

Neigungsgruppen Eintrag

Entspannung im Sitzen mit ganzheitlichen Elementen
Ricklinger Stadtweg 46, 30459 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 35
Tel.: 0511 168 43687, Ansprechperson: Bianca Moldenhauer

Veranstaltungsort: Senioren - und Pflegestitzpunkt Niedersachsen AulR3enstelle Ricklingen
Durchgefuhrt von: Diemut Taal Gesundheitsangebot...

Neigungsgruppen Eintrag

Entspannungstbungen

PlauenerstralRe 23A, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 40

Tel.: 0511 168 42690, E-Mail: 57.22.3@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Doris Landeck

Ort: Begegnungsstatte Vahrenheide Leiterin: Julia Tebbe

Neigungsgruppen Eintrag

Meditation des Tanzes

Woermannstraf3e 70 A, 30455 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 03 11

Tel.: 0511-168-42651, E-Mail: 57.22.11@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Alexandra Wiechert

Die Gruppe unter der Leitung von Marion Balzer trifft sich jeden 2. und 4. Samstag im Monat von
14:30 - 17:30 Uhr. Um Anmeldung wird gebeten.

Neigungsgruppen Eintrag

Meditation des Tanzes Il

Krugstral3e 7, 30453 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 03 11

Tel.: 0511-168-42651, E-Mail: 57.22.11@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Alexandra Wiechert

Die Gruppe unter der Leitung von Marion Balzer trifft sich 2 mal im Monat donnerstags von 16:30 -
19:00 Uhr. Um Anmeldung wird gebeten.

Neigungsgruppen Eintrag
Meditativer Tanz
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Krugstral3e 7, 30453 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01
Tel.: 0511 168 42651, Ansprechperson: Frau Beike

Meditativer Tanz in der Krugstral3e

Neigungsgruppen Eintrag

Online - Autogenes Training
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Tel.: 0511 168 42900, E-Mail: 57.22.12@hannover-stadt.de,

Das Angebot findet Uber eine Videokonferenz digital statt. Wenn Sie Interesse haben melden Sie
sich bei der Ansprechperson. Die Teilnehmenden...

Neigungsgruppen Eintrag

Online - Phantasie- und Kérperreisen
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Tel.: 0511 168 42900, E-Mail: 57.22.12@hannover-stadt.de,

Online Angebot via Skype.

Neigungsgruppen Eintrag

Progressive Muskelentspannung

WaldstralRe 9, 30629 Misburg | Stadtteil / Bezirk: 27

Tel.: 0511 168 46725, E-Mail: 57.22.5@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Katja Steffensen

Progressive Muskelentspannung in der Begegnungsstatte im Rathaus Misburg, mittwochs von
11:00 - 11:45 Uhr

Neigungsgruppen Eintrag

Qigong

Loccumer Stral3e 32, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 46
Tel.: 0511 168 45134, Ansprechperson: Rosa Bader

Veranstaltungsort: Matthéai Kirchengemeinde



https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/online-autogenes-training
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Neigungsgruppen Eintrag

Qigong
Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover
Tel.: 0511 168 45134, Ansprechperson: Rosa Bader

Veranstaltungsort: Nachbarschaftstreff Mittelfeld

Neigungsgruppen Eintrag

Qigong
Hildesheimer StraRe 365, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 46
Tel.: 0511 168 45134, Ansprechperson: Rosa Bader

Veranstaltungsort: St. Michael Kirchengemeinde

Neigungsgruppen Eintrag

Qigong

Plauener StralRe 23 A, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 40
Tel.: 0511 168 42690, Ansprechperson: Doris Landeck

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Vahrenheide Durchgefiihrt von: Hanna Starke

Neigungsgruppen Eintrag

Qigong

Muhlenberger Markt 1, 30457 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 30
Tel.: 0511 168 43687, Ansprechperson: Bianca Moldenhauer

Veranstaltungsort: Stadtteilzentrum Mahlenberg Weil3e Rose Durchgefiihrt von: Susann Mayer -
Schierstadt Gesundheitsangebot mit Kostenbeitrag...

Neigungsgruppen Eintrag

Qigong
Waldstral3e 9, 30629 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 27
Tel.: 0511 168 46725, E-Mail: 57.22.5@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Katja Steffensen

Qigong im Park ungerade Kalenderwoche, 14-taglich dienstags

Neigungsgruppen Eintrag
Wohlfuhlyoga
Waldstral3e 9, 30629 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 27
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Tel.: 0511 168 46725, E-Mail: 57.22.5@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Katja Steffensen

Wohlfuhlyoga in der Begegnungsstatte im Rathaus Misburg, Anmeldung erforderlich.

Neigungsgruppen Eintrag

Yoga/ Atem - und Entspannungsubungen

Muhlenberger Markt 1, 30457 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 30
Tel.: 0511 168 43687, Ansprechperson: Bianca Moldenhauer

Veranstaltungsort: Stadtteilzentrum Muhlenberg Durchgefiihrt von: Christine Suabedissen
Gesundheitsangebot mit Kostenbeitrag Kosten: 3,50...

Neigungsgruppen Eintrag

Yoga fur Senior*innen

PlauenerstralRe 23a, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 40
Tel.: 0511 168 42690, Ansprechperson: Frau Landeck

Gruppenleitung: Frau Wollbrink, Frau Karl Vom April bis ca. Dezember 2024 wird Frau Nina Karl
die Gruppe vertretungsweise leiten.

Standard Eintrag

Seniorenbiro Roderbruch Café Carré (KSH)

BuchnerstralRe 4, 30627 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 13 15 19

Tel.: 0511 220 24 86 , E-Mail: seniorenbuero-roderbruch@htp-tel.de, Ansprechperson: Café Carré
Team / Renate Siebler (KSH)

Im Herzen des Stadtteils Roderbruch in einem markanten kleinen Gebéaude, das urspringlich
einmal ein Café beherbergte, befindet sich unser...

Eine Gewahr fiir Druckfehler, Vollstandigkeit und Aktualitat insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter
Uberpriifung, nicht ibernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualitéat verbunden.
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