
Seniorenberatung-Hannover.de Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

Osterstraße 31
30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345
E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Kategorie "Prävention und Gesundheitsförderung"

Neigungsgruppen Eintrag

Funktionstraining für Ältere

Eichsfelder Straße 95, 30419 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 09 16 21 22 26 38

Tel.: 0511 756588, E-Mail: 57.22.12@hannover-stadt.de, 

Funktionstraining für Ältere, Physiopraxis Hotho Anmeldung erforderlich unter 0511 756588 

Angebot ist ein Kooperationsangebot mit dem Projekt... 

Neigungsgruppen Eintrag

Gymnastik

Am Klagesmarkt 36, 30159 Hannover

Tel.: 0511 168 42652, E-Mail: 57.22.1@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Rabea Ebermann

Wohncafé Am Klagesmarkt 36 / 1. Stock (barrierefrei) Bequeme Kleidung und eine Matte müssen 

bitte mitgebracht werden. Das Angebot des... 

Standard Eintrag

Ambulante psychiatrische Fachpflege (CSH)

Ungerstraße 4, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 2104371, E-Mail: agz@dst-hannover.de, Ansprechperson: Frau Regina Wilgeroth

Ambulante psychiatrische Pflege Beratung zu Pflegefragen Pflegekurs zur Entlastung pflegender 

Angehöriger Besondere Möglichkeit der... 

Standard Eintrag

ASB Hausnotrufsystem

Petersstraße 1-2, 30165 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 

47 48

Tel.: 0800 - 11 19212, E-Mail: f.hamann@asb-hannover.de, 

Hausnotruf Rauchmelder GPS-Ortung 24 Std. Rufbereitschaft Beratung, Betreuung, 

Schlüsseldienst Abrechnung mit Pflegekasse möglich 

senioren@hannover-stadt.de
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/funktionstraining-fuer-aeltere
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gymnastik-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/ambulante-psychiatrische-fachpflege-csh
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/asb-hausnotrufsystem


Standard Eintrag

AWO Gesundheitskurse

Deisterstraße 85 A, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 21978-123, E-Mail: seniorenarbeit@awo-hannover.de, Ansprechperson: Ramona 

Thomas

Gesundheits- und Sportkurse, wie Wassergymnastik, Wirbelsäulengymnastik, 

Osteoporosevorbeugung, Vorträge Bitte fordern Sie unser Programm an! 

Standard Eintrag

Beratungsstelle für Lebens-& Beziehungsfragen am Kirchröder Turm

Kirchröder Straße 46, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 02 04 18 19 27 44

Tel.: 0511 95498 88, E-Mail: beratungsstelle@dw-kt.de, Ansprechperson: Marlies Stockmeier, 

Monika Glaßer

Psychologische Hilfe und Beratung bei Demenz für Betroffene und Angehörige - Vorträge und 

Seminare - Gesprächskreise - Einzelberatungen... 

Standard Eintrag

Diakoniestation Kleefeld / Roderbruch

Schweriner Straße 9, 30625 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 13 15 19

Tel.: 0511 6555030, E-Mail: kleefeld@dsth-hannover.de, Ansprechperson: Naumann Tino

Beratung Häusliche Kranken- und Altenpflege Hilfe im Alltag und Haushalt Begleitung von 

Sterbenden und Schwerkranken... 

Standard Eintrag

Diakoniestation Nordost

Podbielskistraße 280, 30655 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06 13 25 27

Tel.: 0511 647480, E-Mail: nordost@dsth.de, Ansprechperson: Anne Beving-Recker 

Beratung Häusliche Kranken- und Altenpflege Hilfe im Alltag und Haushalt Begleitung von 

Sterbenden und Schwerkranken... 

Standard Eintrag

Diakoniestation Süd

Sallstraße 57, 30171 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 28 39

Tel.: 0511 909278800, E-Mail: sued@dsth.de, Ansprechperson: Antje Fode

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/awo-gesundheitskurse
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/beratungsstelle-fuer-lebens-beziehungsfragen-am-kirchroeder-turm-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/diakoniestation-kleefeld-/-roderbruch
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/diakoniestation-nordost
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/diakoniestation-sued


Beratung Häusliche Kranken- und Altenpflege Hilfe im Alltag und Haushalt Begleitung von 

Sterbenden und Schwerkranken... 

Standard Eintrag

Diakoniestation West

Pfarrstraße 72, 30459 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24 33 35

Tel.: 0511 65522730, E-Mail: west@dsth.de, Ansprechperson: Huana Scholz

Beratung Häusliche Kranken- und Altenpflege Hilfe im Alltag und Haushalt Begleitung von 

Sterbenden und Schwerkranken... 

Standard Eintrag

DRK Hausnotruf

Apollostraße 2, 30952 Ronnenberg | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

46 47

Tel.: 0511 19219, E-Mail: hnr@drk-hannover.de, Ansprechperson: Herr Löffler

Beratung zu Hausnotrufsystemen in Hannover und der Region. Sitz der Beratungsstelle im Haus 

Empelde 

Standard Eintrag

GlücksGefühl GmbH & Co., Fitness für Frauen

Gabelsbergerstraße 16, 30163 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25 41

Tel.: 0511-96772944, E-Mail: info@gluecksgefuehl-fitness.de, Ansprechperson: Astrid Blum-zeise

Das Studio ermöglicht in einer ganz besonderen Atmosphäre sanftes Training für jede 

Altersklasse. Besonders für Frauen in den Besten Jahren... 

Standard Eintrag

Hausnotrufsysteme

Sokelantstraße 35, 30165 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 08 09 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 

47 48

Tel.: 0800 0019214 (gebührenfrei), E-Mail: servicecenter.hannover@johanniter.de, 

Ansprechperson: Servicecenter

Sie haben schon öfter darüber nachgedacht, wie Sie sich oder einem engen Familienmitglied 

helfen können, möglichst lange unabhängig in den... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/diakoniestation-west
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/drk-hausnotruf
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gluecksgefuehl-gmbh-co.-fitness-fuer-frauen
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/hausnotrufsysteme


Standard Eintrag

Hausnotrufsysteme 'Sicher Wohnen'

Eichelkampstraße 71, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

44 45 46 47 48

Tel.: 0511 8985770, E-Mail: info@einsatz-fuer-sie.de, Ansprechperson: Herr Herbst

Hausnotruf 24 h Rufbereitschaftsteam Beratung, Betreuung und Vermittlung von Dienstleistungen 

für Senioren Von der Pflegekasse zugelassene... 

Standard Eintrag

Kneipp Verein Hannover e.V.

Schuhstraße 4, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 3008312, E-Mail: info@kneipp-hannover.de, 

- div. Sport - u. Aktivitätskurse - Gesundheit - Besichtigungen - Vorträge / Lesungen - Halb- / 

Tagesfahrten - Radwanderungen Bitte... 

Standard Eintrag

Lerntherapeutische Praxis

Hohe Straße 9, 30449 Hannover Linden-Mitte | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 1234342, Mobil: 0177 6500763, E-Mail: info@legasthenie-hannover.de, 

Ansprechperson: Helma Oberhoff

Lerntherapeutin, viel Erfahrung mit dem Training der Wahrnehmungsbereiche, bietet 

Gedächtnistraining, auch am PC, an. Spielerisch und ohne... 

Standard Eintrag

Malteser Hausnotruf

Zu den Mergelbrüchen 4, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 39 40 41 42 43 44 

45 46 47 48

Tel.: 0511 95986-0, E-Mail: hausnotruf-hannover@malteser.org, Ansprechperson: Herr Watermann

Hausnotruf verändert Ihr Leben zu Hause durch Sicherheit 

Standard Eintrag

Not-Funk-Dienst Hausnotruf & Service GmbH

Große Düwelstraße 24, 30171 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/hausnotrufsysteme-sicher-wohnen
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/kneipp-verein-hannover-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/lerntherapeutische-praxis
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/malteser-hausnotruf
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/not-funk-dienst-hausnotruf-service-gmbh


44 45 46 47 48

Tel.: 0511/9617990, E-Mail: info@nfd.de, Ansprechperson: Frau Nibbrig

Schnelle Hilfe auf Knopfdruck 

Standard Eintrag

ppb pflegepädagogisches Bildungszentrum

Wilhelm-Bluhm-Straße 41 b, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 4818294, E-Mail: info@ppb-hannover.de, Ansprechperson: Herr Heiko Beel

Fortbildung und Fachberatung für Pflege- und medizinische Assistenzberufe Pflegekurse 

Coaching Qualitätsmanagement 

Standard Eintrag

Tanzgymnastik für Ältere

Plauener Straße 23 A, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 36

Tel.: 0511 590 35 40, E-Mail: julia.tebbe@esghannover.de, Ansprechperson: Julia Tebbe

Seit 5. Januar 2023 wird in der Begegnungsstätte Plauener Str. 23 A um 16:45 Uhr getanzt! Bei 

diesem neuen Angebot ist auch Gymnastik im Sitzen... 

Standard Eintrag

Team Prävention und Gesundheitsförderung

Weinstraße 2, 30171 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 28 39

Tel.: 0511 616 24065, E-Mail: gabriele.gross@region-hannover.de, Ansprechperson: Gabriele 

Gross

Ansprechpartner bei Fragen zur Gesundheitsförderung und Prävention 

Standard Eintrag

TuS Bothfeld 1904 e.V.

Carl-Loges-Straße 12, 30657 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06 36

Tel.: 0511 6046960, E-Mail: info@tus-bothfeld.de, 

Der TuS Bothfeld ist einer der größten Sportvereine Hannovers. In unserem breiten Spektrum 

haben wir für Senioren viele Angebote. Hier eine... 

Standard Eintrag

Vorträge zur Vorsorge

Deisterstraße 85A, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/ppb-pflegepaedagogisches-bildungszentrum
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/tanzgymnastik-fuer-aeltere
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/team-praevention-und-gesundheitsfoerderung
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/tus-bothfeld-1904-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/vortraege-zur-vorsorge


Tel.: 0511 21978-123 , E-Mail: seniorenarbeit@awo-hannover.de, Ansprechperson: Elisabeth 

Bormann

Regelmäßig bietet die AWO Seniorenarbeit Informationsveranstaltungen zu wichtigen Themen wie 

Bestattungsvorsorge, Vorsorgevollmachten, Erben und... 

Standard Eintrag

Wellaris Gesundheitszentrum

Völgerstraße 7, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 29 37 39 43 44 46

Tel.: 0511 9886 519, E-Mail: info@wellaris.de, Ansprechperson: Beate Löffler

Beate Löffler, Dipl- Oecotrophologin und Ernährungswissenschaftlerin hilft bei allen Indikationen, 

Schwerpunktberatung bei Magen-Darm-Problemen,... 

Eine Gewähr für Druckfehler, Vollständigkeit und Aktualität insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter 

Überprüfung, nicht übernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualität verbunden.

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wellaris-gesundheitszentrum

