
Seniorenberatung-Hannover.de Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

Osterstraße 31
30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345
E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Kategorie "Selbsthilfe"

Standard Eintrag

Agus e.V. Angehörige um Suizid

Velberstraße 6, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 53 62 966, E-Mail: hannover@agus-selbsthilfe.de, 

Selbsthilfegruppe für Hinterbliebene 

Standard Eintrag

Alzheimer Gesellschaft Hannover

Osterstraße 27, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 7261505, E-Mail: kontakt@alzheimergesellschaft-hannover.de, 

Gesprächskreise für Angehörige von Demenzerkrankten Beratung Helferkreis 

Standard Eintrag

Beratungs- und Begegnungsstelle Lindenbaum

Ungerstraße 4, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 2104372, E-Mail: lindenbaum@caritas-hannover.de, Ansprechperson: Peris 

Blaumeiser, Barbara Gruhn, Daniela Suchak

Information, Beratung für gerontopsychiatrisch Erkrankte und deren Angehörige, Hausbesuche, 

Vermittlung von Hilfen, Betreuungsgruppen,... 

Standard Eintrag

Besuchs- und Demenzdienst

Lohweg 15, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 13 24 27 30 33 35 39 45

Tel.: 01709280544, E-Mail: Besuchs-u.Demenzdienst.Hannover@malteser.org, Ansprechperson: 

Fr. Löhrmann/Fr. Mohr

Qualifizierte Helferinnen entlasten stundenweise pflegende Angehörige im häuslichen Umfeld. Sie 

führen ausschließlich Betreuungsangebote durch... 

senioren@hannover-stadt.de
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/agus-e.v.-angehoerige-um-suizid
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/alzheimer-gesellschaft-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/beratungs-und-begegnungsstelle-lindenbaum
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/besuchs-und-demenzdienst


Standard Eintrag

Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen e. V. Region Leine-Weser

Kühnsstraße 17, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 04 18 47

Tel.: 0511 51040, E-Mail: info@blindenverband.org, Ansprechperson: Frau Meyer und Frau Budde

Wir sind eine Beratungsstelle für blinde und sehbehinderte Menschen, außerdem für Betroffene, 

deren Erkrankung zu Sehverlust führen kann sowie... 

Standard Eintrag

Cafe Malta

Lohweg 15, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 24 30 33 35 39 45

Tel.: 0170 9280544, E-Mail: Besuchs-u.Demenzdienst.Hannover@malteser.org, Ansprechperson: 

Fr. Löhrmann/Fr. Mohr

unverbindliches, kostenloses monatliches Unterstützungs- und Entlastungsangebot für Menschen 

mit Demenz und deren pflegende Angehörige,... 

Standard Eintrag

Dia-Dem

Kurt-Schumacher-Allee 44, 30851 Langenhagen

Tel.: 0511 5904252, E-Mail: b.seidel@bethel.de, Ansprechperson: Frau Seidel

Angehörigengesprächskreis, Häusliche Betreuung, Beratung, Gruppenbetreuung 

Standard Eintrag

Diakoniestation Nordost

Podbielskistraße 280, 30655 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06 13 25 27

Tel.: 0511 647480, E-Mail: nordost@dsth.de, Ansprechperson: Anne Beving-Recker 

Beratung Häusliche Kranken- und Altenpflege Hilfe im Alltag und Haushalt Begleitung von 

Sterbenden und Schwerkranken... 

Standard Eintrag

Die Selbsthilfegruppe für Pflegende Männer

Vahrenwalder Straße 92, 30165 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 14 32 41 42

Tel.: 0511 666567, Mobil: 0163 8126100, Ansprechperson: H. Kliem, G.Ehle

Ziel der Selbsthilfegruppe ist der Austausch von Informationen, Erfahrungen aus dem Pflegealltag 

sowie die gemeinsame Erweiterung des pflegerischen... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/blinden-und-sehbehindertenverband-niedersachsen-e.-v.-region-leine-weser
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/cafe-malta
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/dia-dem
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Standard Eintrag

Fachstellen für Sucht und Suchtprävention Burgdorf, Laatzen, Springe

Kiefernweg 2, 30880 Laatzen

Tel.: 0511 827602, E-Mail: suchtberatung.laatzen@evlka.de, 

Wir verstehen uns als Ansprechpartner für alle Menschen, die Schwierigkeiten mit Alkohol, 

Medikamenten und anderen Süchten haben sowie für deren... 

Standard Eintrag

Frontida Pflegehilfsmittel- und Inkontinenzmaterial

Günther-Wagner-Allee 13, 30177 Hannover

Tel.: 051187458242, E-Mail: kundenservice@frontida.de, 

Die Frontida eHealth UG ist seit 2018 spezialisiert auf den Bereich Pflegehilfsmittel und 

Inkontinenzmaterial. Egal ob jung oder alt versorgt unser... 

Standard Eintrag

Frühstück für Trauernde

Gartenallee 25, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511-6550570, E-Mail: susanne.schroeder@johanniter.de, Ansprechperson: Susanne 

Schröder

Mit unserem offenen Frühstück bieten wir einen geschützten Raum für alle Menschen, die 

jemanden verloren haben. Hier haben sie die Möglichkeit... 

Standard Eintrag

Frühstück und Gesprächsrunde

Kirchröder Straße 46, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 02 04 18 19 27 44

Tel.: 9549857, E-Mail: hospiz@dw-kt.de, Ansprechperson: Frau Heide Sandersfeld

Zielgruppe: Trauernde Erwachsene Information, Frühstück und gesprächsrunde für aktuelle 

Anliegen der Gäste am Samstagmorgen zwischen 10:00... 

Standard Eintrag

Hannöversche Aidshilfe e.V.

Lange Laube 14, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 19411, E-Mail: info@hannover.aidshilfe.de, 

Rat und Hilfe für Menschen mit HIV und AIDS und deren An- und Zugehörige Psychosoz. 

Beratung Krisenintervention Beantragung staatl. Hilfen... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/fachstellen-fuer-sucht-und-suchtpraevention-burgdorf-laatzen-springe
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https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/fruehstueck-fuer-trauernde
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Standard Eintrag

Johanniter Ehrenamtszentrum - Demenzbetreuung - Wer pflegt, braucht Pausen!

Gartenallee 25, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 6550570, Mobil: 0162 2119697, E-Mail: anke.rohlfs@johanniter.de, Ansprechperson: 

Anke Rohlfs

Niedrigschwelliges Betreuungsangebot für Demenzbetreuungsgruppen und häusliche 

Begleitungen demenziell veränderter Menschen zur Entlastung... 

Standard Eintrag

KIBIS

Gartenstraße 18, 30161 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25 28 34 41

Tel.: 0511 666567, E-Mail: info@kibis-hannover.de, 

Beratung zu: Selbsthilfegruppen in den Bereichen: Behinderung, Psychische Probleme, Männer 

und Frauen, Chronische Erkrankungen, Sucht,... 

Standard Eintrag

Kompetenzzentrum Demenz Heinemanhof, freiwilliges Engagement

Heinemanhof 1-2, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 04 06 12 13 15 18 19 39 43 44 47

Tel.: 0511 16834018, E-Mail: Cordula.Bolz@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Cordula Bolz, 

Susanne Soeken-Schreiber Mail: Susanne.Soeken-Schreiber@Hannover-Stadt.de

Freiwilliges Engagement in der ambulanten Betreuung von Menschen mit Demenz - eine ganz 

persönliche Begegnung! Wir bieten Mitarbeit in... 

Standard Eintrag

Krebsberatungszentrum der Caritas Hannover im Ka:punkt

Grupenstraße 8, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 27 32 39

Tel.: 0511 270739-63, E-Mail: Krebsberatung@caritas-hannover.de, Ansprechperson: Viktoria 

Müller, Angelika Wilkening-Scheck, Susanne Steffen

Information, Psychoonkologische Beratung und Therapie, Begleitung in allen Phasen der 

Erkrankung, Gruppenangebote, Entspannungsangebote, Hilfen... 

Standard Eintrag

Niedrigschwellige Betreuungsleistung für geistig, psychisch und körperlich beeinträchtige 

Menschen

Plathnerstraße 3a, 30175 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 02 03 04 06 07 08 09 10 11 12 13 14 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/johanniter-ehrenamtszentrum-demenzbetreuung-wer-pflegt-braucht-pausen
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/kibis
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47 48

Tel.: 0511 700 237 80, E-Mail: assistenzleistung@mosaik-inklusiv-leben.de, 

Mosaik bietet den pflegenden Angehörigen stundenweise eine Entlastung in Form von: - 

häuslicher Betreuung (Einzelbetreuung): hauswirtschaftliche... 

Standard Eintrag

Offene Tür, Ehe-, Familien- und Lebensberatung im ka:punkt

Grupenstraße 8, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 270739-40, E-Mail: info@ka-punkt.de, 

Krisengespräche Lebensberatung Paarberatung Seelsorge Psychotherapie Gruppenangebote 

Trauergesprächskreis Rechtsberatung 

Standard Eintrag

Sozial-Center-Linden

Kötnerholzweg 3, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 4582272, E-Mail: sozial-center-linden@dw-h.de, Ansprechperson: Birgit Fitz, Wiebke 

Heck

Einzelberatung für pflegende Angehörige 

Standard Eintrag

Trauer braucht Zeit

Archivstraße 3, 30169 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 28 39

Tel.: 0511-1241423, E-Mail: gaethje@fabi-hannover.de, Ansprechperson: Frau Constanze Gäthje

In diesem Gesprächskreis werden der Verlust nahestehender Menschen und die Trauer um sie 

angesprochen. Was empfinde ich, wenn ich um einen... 

Standard Eintrag

Trauerarbeit der Malteser

Göttinger Chaussee 147, 30459 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24 33 35

Mobil: 0151 - 46144254, E-Mail: Raphael.Ebenhoch@malteser.org, Ansprechperson: Raphael 

Ebenhoch

Für trauernde Menschen, die einen Angehörigen oder eine Freundin durch den Tod verloren 

haben, stehen ausgebildete Männer und Frauen als... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/offene-tuer-ehe-familien-und-lebensberatung-im-kapunkt
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/sozial-center-linden
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauer-braucht-zeit
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauerarbeit-der-malteser


Standard Eintrag

Trauercafe

Grupenstraße 8, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 417352 , E-Mail: info@aphd.de, Ansprechperson: Frau Kellen und Frau Reimann

Kontakt, Begegnung und Austausch mit anderen trauernden Menschen sowie Mitarbeitern der 

Hospiz- und Palliativdienste 

Standard Eintrag

Trauergesprächsgruppe für Mütter, die um ihre erwachsenen Kinder trauern

Eichenfeldstraße 12, 30455 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 03 11

Tel.: 0511 3687-119, E-Mail: hedda.beissner@dw-h.de, Ansprechperson: Hedda Beißner

In der Gesprächsgruppe haben trauernde Mütter die Möglichkeit, sich über einen längeren 

Zeitraum mit ihrer eigenen Trauer auseinanderzusetzen.... 

Standard Eintrag

Trauergesprächsreihen für Menschen, die um ihre/n Partner*in trauern

Eichenfeldstraße 12, 30455 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 03 11

Tel.: 0511 3687-119, E-Mail: hedda.beissner@dw-h.de, Ansprechperson: Hedda Beißner

In den Gesprächsreihen können sich Menschen nach dem Tod der Partnerin bzw. des Partners 

intensiv mit der eigenen Trauer befassen. Bei den... 

Standard Eintrag

Trauergruppe bei den Johannitern

Gartenallee 25, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511-6550570, E-Mail: Susanne.Schroeder@johanniter.de, Ansprechperson: Susanne 

Schröder

Wenn Sie einen Menschen verlieren, brauchen Sie viel Kraft. Unsere Trauergruppe bietet 

Unterstützung. Wir möchten trauernde Menschen... 

Eine Gewähr für Druckfehler, Vollständigkeit und Aktualität insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter 

Überprüfung, nicht übernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualität verbunden.

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauercafe
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauergespraechsgruppe-fuer-muetter-die-um-ihre-erwachsenen-kinder-trauern
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauergespraechsreihen-fuer-menschen-die-um-ihre/n-partnerin-trauern
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/trauergruppe-bei-den-johannitern

