
Seniorenberatung-Hannover.de Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

Osterstraße 31
30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345
E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Kategorie "Bewegung"

Neigungsgruppen Eintrag

Gymnastik

Luise-Blume-Straße 1, 30659 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06

Tel.: 0511 168 42690, Ansprechperson: Doris Landeck

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Luise-Blume-Stiftung Durchgeführt von: Irene Sperlich 

Neigungsgruppen Eintrag

Gymnastik

Luise-Blume-Straße 1, 30659 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06

Tel.: 0511 168 42690, Ansprechperson: Doris Landeck

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Luise-Blume-Stiftung Durchgeführt von: Irene Sperlich 

Neigungsgruppen Eintrag

Gymnastik

Am Klagesmarkt 36, 30159 Hannover

Tel.: 0511 168 42652, E-Mail: 57.22.1@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Rabea Ebermann

Wohncafé Am Klagesmarkt 36 / 1. Stock (barrierefrei) Bequeme Kleidung und eine Matte müssen 

bitte mitgebracht werden. Das Angebot des... 

Neigungsgruppen Eintrag

Nordic Walking

Osterstraße 31, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 27

Tel.: 0511 168 46725, E-Mail: 57.22.5@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Katja Steffensen

Nordic Walking durch den Misburger Wald, Treffpunkt am Bürgerhaus Misburg 

Neigungsgruppen Eintrag

Tischtennis

Kirchbichler Straße 6, 30539 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 47

senioren@hannover-stadt.de
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gymnastik-2-2-2-2-2-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gymnastik-2-2-2-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gymnastik-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/nordic-walking
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Tel.: 0511 168 45876, E-Mail: 57.22.6@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Diana Friedenberg

Tischtennis in der Sporthalle Kirchbichler Str. 6, beim TSV Wülferode 

Standard Eintrag

Ada- und- Theodor- Lessing- Volkshochschule Hannover

Burgstraße 14, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 168 44703 , E-Mail: info@vhs-hannover.de, 

Kurse finden Sie zu Mensch und Gesellschaft; Natur, Umwelt und Gesundheit; Handwerk und 

Technik; Kulturelle Bildung; Fremdsprachen; EDV.... 

Standard Eintrag

AWO Bewegungskurse

Deisterstraße 85 A, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 21978-123, E-Mail: seniorenarbeit@awo-hannover.de, Ansprechperson: Frau Ramona 

Thomas

Wassergymnastik, Schwimmkurse, Nordic Walking, Osteoporosevorbeugung, Schon- und 

Wirbelsäulengymnastik, Fitness und Gymnastik Bitte fordern Sie... 

Standard Eintrag

AWO Gesundheitskurse

Deisterstraße 85 A, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 21978-123, E-Mail: seniorenarbeit@awo-hannover.de, Ansprechperson: Ramona 

Thomas

Gesundheits- und Sportkurse, wie Wassergymnastik, Wirbelsäulengymnastik, 

Osteoporosevorbeugung, Vorträge Bitte fordern Sie unser Programm an! 

Standard Eintrag

AWO Interkulturelle Begegnungs- und Beratungsstätte

Horst-Fitjer-Weg 5, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 16 28 32

Tel.: 0511 21978 123, E-Mail: seniorenarbeit@awo-hannover.de, Ansprechperson: SandraLazeta-

Markanovic

Die interkulturelle Seniorenarbeit hält Angebote für ältere Menschen unterschiedlicher Herkunft 

bereit. Die Gruppennachmittage sind offen für... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/ada-und-theodor-lessing-volkshochschule-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/awo-bewegungskurse
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/awo-gesundheitskurse
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/awo-interkulturelle-begegnungs-und-beratungsstaette-


Standard Eintrag

Begegnungsstätte Gottfried-Keller-Straße

Gottfried-Keller-Straße 26, 30655 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25

Tel.: 0511 21978 173, E-Mail: stephanie.boehm@awo-hannover.de, Ansprechperson: Stephanie 

Böhm

Die AWO Begegnungsstätte ist das Zentrum der Quartiersarbeit in der List-NordOst. Neben 

zahlreichen Gruppenangeboten und regelmäßigen... 

Standard Eintrag

Begegnungsstätte Rathaus Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 04 18 47

Tel.: 0511 168 45876, E-Mail: 57.22.6@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Diana Friedenberg

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover 

Standard Eintrag

Begegnungsstätte Rathaus Misburg

Waldstraße 9, 30629 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 27

Tel.: 0511 168 46725, E-Mail: 57.22.5@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Katja Steffensen

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover 

Standard Eintrag

Begegnungsstätte Rodewaldstraße

Rodewaldstraße 17, 30625 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 13 15 19

Tel.: 0511 168-43684, E-Mail: 57.22.4@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Frau Siebler

Vielfältige Freizeit-Angebote und Beratung des Kommunalen Seniorenservice Hannover in der 

Kleefelder Begegnungsstätte Rodewaldstraßer 

Standard Eintrag

Begegnungsstätte-Pfarrlandstraße

Pfarrlandstraße 3, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 168 42670, E-Mail: 57.22.10@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Frau Seher Sahin

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover 

Standard Eintrag

Bewegungsbad im GDA Wohnstift Waldhausen

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/begegnungsstaette-gottfried-keller-strasse
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/begegnungsstaette-rathaus-bemerode
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/begegnungsstaette-rathaus-misburg
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/begegnungsstaette-rodewaldstrasse
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/begegnungsstaette-pfarrlandstrasse
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Hildesheimer Straße 183, 30173 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 39 43 44

Tel.: 0511 8401199, E-Mail: boris.gedamke@gda.de, 

. 

Standard Eintrag

Bewegungsbad im Seniorenzentrum "Ihme-Ufer"

Ottenstraße 10, 30451 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 2197 8170, E-Mail: anja.fabig@awo-hannover.de, 

. 

Standard Eintrag

Bewegungsbad im Wohnstift Kirchrode

Kühnsstraße 4, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 02 04 18 19 27 44

Tel.: 0511 60038710, E-Mail: info@wassermeloni.de, 

Nur Kurse 

Standard Eintrag

Bildungsverein Soziales Lernen und Kommunikation e.V.

Wedekindstraße 14, 30161 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25 28 34 41

Tel.: 0511 344144, E-Mail: Info@bildungsverein.de, 

Gesund abnehmen Yoga Autogenes Training Meditation Entspannungstraining Bildungsangebote 

für die "Generation 3" (50 plus) Besuchen Sie uns... 

Standard Eintrag

Centro de Dia - Begegnungszentrum für ältere Migranten

Allerweg 7, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 126001053, Mobil: 0178 6920596, E-Mail: seniorendienste@caritas-hannover.de, 

Ansprechperson: Brigitte Harnau, Teodoro Calvo

Information, Beratung, Freizeitgestaltung, Weiterbildung, Gesundheitsförderung, Deutschkurse, 

Kulturelle Veranstaltungen 

Standard Eintrag

Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen AG Region Hannover / Niedersachsen Mitte

Knochenhauerstraße 33, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/bewegungsbad-im-seniorenzentrum-ihme-ufer
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/bewegungsbad-im-wohnstift-kirchrode
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Tel.: 0511 1241 663, E-Mail: eeb.hannover@evlka.de, Ansprechperson: Frau Bianka Norberg

Bildungsangebote für Erwachsene - nähere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite 

www.eeb-hannover.de. 

Standard Eintrag

Freiwilligenakademie Niedersachsen e.V.

Schaufelder Straße 11, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 16 28 32

Tel.: 0511 76048 376, E-Mail: info@freiwilligenakademie.de, Ansprechperson: Frau Heidi Berthold

Wir bieten,über unsere Mitgliedseinrichtungen Fortbildungen für freiwillig und ehrenamtlich 

Engagierte an. Wählen Sie zwischen Kursen,die... 

Standard Eintrag

Frühsport mit Yogaelementen

Schleswiger Straße 31 , 30165 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 41

Tel.: 0511 4952146, Mobil: 0151-61 26 82 50, E-Mail: schleswiger.viertel@awo-bvh.de, 

Ansprechperson: Konstanze Löffler 

Dienstagsfrüh wecken wir unter fachlicher Anleitung unseren Körper auf mit sanften Bewegungen 

zum Dehnen, Kräftigen und zur Übung der... 

Standard Eintrag

Für die Gesundheit: 3000 Schritte

Dornröschenweg --, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 36

Tel.: 0511 5903540, E-Mail: julia.tebbe@esghannover.de, Ansprechperson: Julia Tebbe

3000 Schritte für die Gesundheit Dieses Angebot richtet sich an alle älteren Menschen, die in 

Bewegung und damit fit und jung bleiben wollen.... 

Standard Eintrag

GlücksGefühl GmbH & Co., Fitness für Frauen

Gabelsbergerstraße 16, 30163 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25 41

Tel.: 0511-96772944, E-Mail: info@gluecksgefuehl-fitness.de, Ansprechperson: Astrid Blum-zeise

Das Studio ermöglicht in einer ganz besonderen Atmosphäre sanftes Training für jede 

Altersklasse. Besonders für Frauen in den Besten Jahren... 

Standard Eintrag

Haus der Begegnung

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/freiwilligenakademie-niedersachsen-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/fruehsport-mit-yogaelementen-
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/fuer-die-gesundheit-3000-schritte
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/gluecksgefuehl-gmbh-co.-fitness-fuer-frauen
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Krugstraße 7, 30453 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 01 03 11

Tel.: 0511 168 42651, E-Mail: 57.22.11@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Susanne Beike

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover Beratung 

Standard Eintrag

Katholische Familienbildungsstätte Hannover

Goethestraße 31, 30169 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 28 39

Tel.: 0511 1640570, E-Mail: bildung@kath-fabi-hannover.de, 

Bildungsangebote mit Themen aus Gesellschaft, Politik, Philosophie, Literatur, Religion, Sport und 

Gesundheit, INSEA-Programm in türkischer und... 

Standard Eintrag

Katholisches Bildungswerk im Großraum Hannover e.V.

Clemensstraße 1, 30169 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 28 39

Tel.: 0511 1640540, E-Mail: hannover@keb-net.de, 

Bildungsangebote 

Standard Eintrag

Katholisches Internationales Zentrum Hannover

Marschnerstraße 34, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 16 28 32

Tel.: 0511 65597 201, E-Mail: koordinator@kizh.org, Ansprechperson: Pfarrbüro St. Maria, 

Sekretariate der Italienischen, Spanischen, Kroatischen Mission

Das Katholische Internationale Zentrum Hannover ist eine Einrichtung des Bistums Hildesheim. In 

diesem bundesweit einmaligen Projekt kooperieren... 

Standard Eintrag

Kneipp Verein Hannover e.V.

Schuhstraße 4, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 3008312, E-Mail: info@kneipp-hannover.de, 

- div. Sport - u. Aktivitätskurse - Gesundheit - Besichtigungen - Vorträge / Lesungen - Halb- / 

Tagesfahrten - Radwanderungen Bitte... 

Standard Eintrag

Kneipp Verein Hannover e.V.

Schuhstraße 4, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 28

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/katholische-familienbildungsstaette-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/katholisches-bildungswerk-im-grossraum-hannover-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/katholisches-internationales-zentrum-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/kneipp-verein-hannover-e.v.
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Tel.: 0511 3008312, E-Mail: info@kneipp-hannover.de, Ansprechperson: Heidi Schletter

Unsere Aktivitäten stützen sich auf die fünf Säulen der Kneippschen Lehre, die für jedes Alter 

etwas bieten: Wasser, Heilpflanzen, Ernährung,... 

Standard Eintrag

KulTour Fahrradrikscha - Kostenfreie Kultur- und Begleitungsangebote für Senior*innen in 

Hannover

Lohweg 15, 30559 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 24 28 32 35 39

Tel.: 0511 959 86 46, E-Mail: rikscha.hannover@malteser.org, Ansprechperson: Andrea Eckhoff-

Rosenbaum

Ausflüge mit einer Fahrradrikscha Ob eine Tour durch die Eilenriede, zu den Herrenhäuser Gärten 

oder einmal um den Maschsee mit Kaffee am... 

Standard Eintrag

Kulturtreff Plantage

Plantagenstraße 22, 30455 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 03 11

Tel.: 0511 496414, E-Mail: Kulturtreff.Plantage@htp-tel.de, Ansprechperson: Frau Katharina 

Büscher, Frau Fenna Klasink, Frau Giesele heiland

Nähere Angaben zu unserer Einrichtung finden Sie unter: www.kulturtreff-plantage.de 

Standard Eintrag

Life Line Freizeithof List

Lister Damm 3, 30163 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 25 41

Tel.: 0511 669594, E-Mail: info@lifeline-hannover.de, Ansprechperson: Christine Jass

Seit 35 Jahren Fitness, Bewegung und Sport in der List. Kurse, gesundheitlich ausgerichtet für 

Senioren und alle, die am Vormittag trainieren... 

Standard Eintrag

Luise-Blume-Stiftung -Begegnungsstätte

Luise-Blume-Straße 1, 30659 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06 13 20

Tel.: 0511 168 42690, E-Mail: doris.landeck@hannover-stadt.de, Ansprechperson: Frau Landeck

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover 

Standard Eintrag

Mehrgenerationenhaus

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/kultour-fahrradrikscha-kostenfreie-kultur-und-begleitungsangebote-fuer-seniorinnen-in-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/kultour-fahrradrikscha-kostenfreie-kultur-und-begleitungsangebote-fuer-seniorinnen-in-hannover
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Querstraße 22, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 29 37 39 43 44 46

Tel.: 0511 8387 832, E-Mail: Muetterzentrum.doehren@freenet.de, 

Das Mütterzentrum/Mehrgenerationenhaus ist ein selbstorganisierter generationsübergreifender 

Treffpunkt. Es ist insbesondere offen für... 

Standard Eintrag

Postsportverein Hannover e.V.

Bischofsholer Damm 121, 30173 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 39 43 44

Tel.: 0511 814481, E-Mail: info@psh-bult.de, 

Der Sportverein im "Herzen der Bult", mit einem breiten Sportangebot für Jung und Alt. Mehr 

Informationen unter www.psh-bult.de 

Standard Eintrag

Sanfte Gymnastik im Sitzen

Plauener Straße 23 A, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 36

Tel.: 0172 7965775, E-Mail: info@esghannover.de, Ansprechperson: Lisa Prager

Dieses Angebot richtet sich an alle Menschen, die aufgrund ihrer Gesundheit keine Gymnastik 

mehr auf der Matte machen möchten. Vorwiegend im... 

Standard Eintrag

Seniorenbüro Roderbruch Café Carré (KSH)

Buchnerstraße 4, 30627 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 13 15 19

Tel.: 0511 220 24 86 , E-Mail: seniorenbuero-roderbruch@htp-tel.de, Ansprechperson: Café Carré 

Team / Renate Siebler (KSH)

Im Herzen des Stadtteils Roderbruch in einem markanten kleinen Gebäude, das ursprünglich 

einmal ein Café beherbergte, befindet sich unser... 

Standard Eintrag

Seniorengymnastik mit Yogaelementen

Moorkamp 18, 30165 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 41

Tel.: 0511 21978174, E-Mail: kaja.tippenhauer@awo-hannover.de, Ansprechperson: Kaja 

Tippenhauer

Hier finden, angelehnt an Yoga, gymnastische Übungen im Sitzen und Stehen statt. 

Veranstaltungsort: Treffpunkt des Spar- und Bauvereins... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/postsportverein-hannover-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/sanfte-gymnastik-im-sitzen
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/seniorenbuero-roderbruch-caf-carr-ksh
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/seniorengymnastik-mit-yogaelementen


Standard Eintrag

Single und Freizeitclub Hannover

Hildesheimer Straße 304, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 29 37 39 43 44 46

Tel.: 0511 8444401, Mobil: 0177 3552564, E-Mail: single-freizeitclub-hannover@gmx.de, 

Ansprechperson: Frau Ahlborn

Wir sind ein Single und Freizeitclub und bieten ein Weitgefächertes Freizeitprogramm. Tanzen, 

Wandern, Kultur, monatlicher Stammtisch,... 

Standard Eintrag

Soziale Dienste / Seniorenarbeit - Diakonisches Werk

Burgstraße 8/10, 30159 Hannover

Tel.: 0511 3687-116 , E-Mail: Jutta.Schulte@dw-h.de, Ansprechperson: Jutta Schulte

offene Seniorenarbeit Beratung und Information für ältere Menschen und Angehörige 

Ehrenamtliche Mitarbeit 

Standard Eintrag

Sozialverband Deutschland e. V. (SoVD), Kreisverband Hannover-Stadt

Herschelstraße 31, 30159 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 08 28 32 39

Tel.: 0511 70148 26, E-Mail: stefan.lux@sovd-hannover.de, Ansprechperson: Stefan Lux 

(Organisation & Kommunikation)

Information und Geselligkeit in den Stadtteilen: Klubnachmittage Info-Veranstaltungen zu 

Senioren, Gesundheit, Sozialrecht usw. Hobbygruppen... 

Standard Eintrag

Spokusa e.V.

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 16 28 32

Tel.: 0511 702360, E-Mail: info@spokusa.de, 

Verein für Sport, Kultur und soziale Arbeit Angebote in verschiedenen Stadtteilen 

Standard Eintrag

Sport und Selbstverteidigung für Senioren in Hannover

Rampenstraße 7D, 30449 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 24

Tel.: 0511 6062649, E-Mail: hoi.nguyen-tien@t-online.de, Ansprechperson: Mst. Hoi

ab sofort: Donnestag um 10:00 Uhr, Herzlich Willkommen. Trainingsgruppe mit ca. 15 

Teilnehmern im Alter zwischen 40-65Jahren Die Schwerpunkte... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/single-und-freizeitclub-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/soziale-dienste-/-seniorenarbeit-diakonisches-werk
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/sozialverband-deutschland-e.-v.-sovd-kreisverband-hannover-stadt
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/spokusa-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/sport-und-selbstverteidigung-fuer-senioren-in-hannover


Standard Eintrag

Stadtsportbund Hannover e.V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 28 39

Tel.: 0511 1268 5300, E-Mail: info@SSB-Hannover.de, 

Ausbildung von Übungsleitern Informationen zum Seniorensport in den Sportvereinen 

Informationen über das Sportangebot der Sportvereine 

Standard Eintrag

Stadtteilzentrum Stöcken

Eichsfelder Straße 101, 30419 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 09 16 21 22 26 31 38

Tel.: 0511 168 42900, E-Mail: 57.22.12@hannover-stadt.de, 

Angebote des Kommunalen Seniorenservice Hannover 

Standard Eintrag

Stadtteilzentum Stöcken

Eichsfelder Straße 101, 30419 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 09 14 16 21 22 26 31 38 42

Tel.: 0511 168 42942, E-Mail: stz-Stoecken@Hannover-Stadt.de, Ansprechperson: Frau Müller

Als Stadtteilkulturzentrum ist da FZH Treffpunkt und Kommunikationsort. Es leistet: 

Bildung,Qualifizierung,Freizeitangebote,Kulturarbeit im... 

Standard Eintrag

Stöckener Bad

Hogrefestraße 45, 30419 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 38

Tel.: 0511 168 49335, E-Mail: stoeckener-bad@hannover-stadt.de, 

Verschiedene Seniorenangebote Aquafitness 

Standard Eintrag

Tanzgymnastik für Ältere

Plauener Straße 23 A, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 36

Tel.: 0511 590 35 40, E-Mail: julia.tebbe@esghannover.de, Ansprechperson: Julia Tebbe

Seit 5. Januar 2023 wird in der Begegnungsstätte Plauener Str. 23 A um 16:45 Uhr getanzt! Bei 

diesem neuen Angebot ist auch Gymnastik im Sitzen... 

Standard Eintrag

Therapiezentrum Döhren

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/stadtsportbund-hannover-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/stadtteilzentrum-stoecken-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/stadtteilzentum-stoecken
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/stoeckener-bad
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/tanzgymnastik-fuer-aeltere
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/therapiezentrum-doehren


Hildesheimer Straße 223, 30519 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 12 37 39 43 44 46

Tel.: 0511 8448603, E-Mail: physio-steinmann@t-online.de, 

Physiotherapie Ergotherapie Logopädie Wellness 

Standard Eintrag

TSV Saxonia

Mühlenholzweg 6, 30459 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 35

Tel.: 0511 4498476, E-Mail: info@tsv-saxonia.de, 

Sportverein mit Seniorenangeboten 

Standard Eintrag

Turn-Klubb zu Hannover

Maschstraße 16, 30169 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 10 28 39

Tel.: 0511 70035050, E-Mail: info@turn-klubb.de, 

Angebote 50+ Präventionssport Fitness Anmeldung für ein Probetraining vereinbaren Sie unter 

der Rufnummer: 0511 60097308 oder per e-mail... 

Standard Eintrag

Turnerbund Stöcken

Eichsfelder Straße 26, 30419 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 38

Tel.: 0511 795220, E-Mail: info@tb-stoecken.de, 

Verschiedene Seniorenangebote Das Sportangebot des Turnerbundes ist groß und vielfältig. 

Gesundheitssport ist ein Schwerpunkt im Turnerbund... 

Standard Eintrag

TuS Bothfeld 1904 e.V.

Carl-Loges-Straße 12, 30657 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 06 36

Tel.: 0511 6046960, E-Mail: info@tus-bothfeld.de, 

Der TuS Bothfeld ist einer der größten Sportvereine Hannovers. In unserem breiten Spektrum 

haben wir für Senioren viele Angebote. Hier eine... 

Standard Eintrag

Wandern 2023 mit Andreas Goos

Kopernikus Straße (Üstra-H Kopernikus Straße) 5, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 32

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/tsv-saxonia
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/turn-klubb-zu-hannover
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/turnerbund-stoecken
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/tus-bothfeld-1904-e.v.
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wandern-2023-mit-andreas-goos


Tel.: 0511 168 43409, Ansprechperson: Léonie Breuckmann

Leitung: Andreas Goos. Treffpunkt Kopernikus Str. Üstra H. 

Standard Eintrag

Wohncafé im WOHNEN PLUS

An der Strangriede 8, 30167 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 32

Tel.: +49 511 60027602, E-Mail: wohnenplus-nordstadt@msv-hannover.com, Ansprechperson: 

Sonja Lehmann

Im WOHNEN PLUS steht den Mieter*innen, Nachbar*innen und Interessierten ein 

Gemeinschaftsraum mit Küche, das Wohncafé zur Verfügung. Hier finden... 

Standard Eintrag

Wohncafé im WOHNEN PLUS

Plauener Straße 28, 30179 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 40

Tel.: +49 511 631000, E-Mail: b.uelschen@dst-hannover.de, Ansprechperson: Britta Uelschen

Im WOHNEN PLUS steht den Mieter*innen, Nachbar*innen und Interessierten ein 

Gemeinschaftsraum mit Küche, das Wohncafé zur Verfügung. Hier finden... 

Standard Eintrag

Wohncafé im WOHNEN PLUS

Kattenbrookstrift 105, 30539 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 04

Tel.: +49 (163) 6530523, Mobil: +49 (0176) 42701513, Ansprechperson: Rebecca Alpers & David 

Will

Im WOHNEN PLUS steht den Mieter*innen, Nachbar*innen und Interessierten ein 

Gemeinschaftsraum mit Küche, das Wohncafé zur Verfügung. Hier finden... 

Standard Eintrag

Wohncafé im WOHNEN PLUS

Suttnerweg 1, 30455 Hannover | Stadtteil / Bezirk: 03

Tel.: 0511- 27014087, E-Mail: wohnenplus-suttnerweg@msv-hannover.com, Ansprechperson: 

Markus Völker

Im WOHNEN PLUS WOHNCAFÉ steht den Mieter*innen, Nachbar*innen und Interessierten ein 

Gemeinschaftsraum mit Küche zur Verfügung. Hier finden... 

https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wohncaf-im-wohnen-plus
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wohncaf-im-wohnen-plus-2-2-2-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wohncaf-im-wohnen-plus-2-2
https://www.seniorenberatung-hannover.de/eintrag/wohncaf-im-wohnen-plus-2-2-2-2-2-2


Eine Gewähr für Druckfehler, Vollständigkeit und Aktualität insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter 

Überprüfung, nicht übernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualität verbunden.


