Kann ein Heim Heimat werden?

Aus vielen Gesprachen mit Bewohnerlnnen in stationaren Einrichtungen wissen wir, dass
sich diese in den jeweiligen Hausern der stationaren Altenpflege gut umsorgt fiihlen und dort
ein neues Zuhause gefunden haben. So wird das leben in einer Gemeinschaft und die mit
dieser Gemeinschaft verbundene Geselligkeit als Zugewinn empfunden, gerade wenn
Besuche von Freunden oder Nachbarschaftskontakte in der eigenen Hauslichkeit auf Grund
zunehmender Pflegebedurftigkeit seltener geworden sind. Die pflegerische Versorgung
durch geschultes Personal gibt Sicherheit.

Bei aller Individualitat, die stationare Einrichtungen der Altenpflege heutzutage erméglichen,
erfordert das Leben in einer Gemeinschaft aber auch immer den Anpassungswillen des
Einzelnen. Nur so kénnen Sie von den Vorteilen des Zusammenlebens profitieren.

Um heraus zu finden, welche lhnen wichtige, liebgewonnene Gewohnheiten Sie weiter
pflegen kénnen aber auch, um sich Uber Ihre eigenen Erwartungen Klarheit zu verschaffen
und von welchen Umstanden das Leben in der Gemeinschaft der stationdren Einrichtung
gepragt ist, sollen Ihnen die nachfolgenden Fragen helfen, Antworten zu finden, um ein far
Sie passendes Heim zu finden.

Vereinbaren Sie fir eine erste Information zunachst einen Termin mit dem Heimleiter und
nehmen Sie sich dann Zeit fir einen Rundgang durch das Haus. Achten Sie dabei auf
Folgendes:

o Wie gestaltet sich der Kontakt zwischen den Pflegekraften und den Bewohnerlnnen?
Wirkt der Umgang freundlich und hat das Personal ausreichend Zeit? Ist die
Stimmung im Haus insgesamt entspannt?

e Wirkt die Einrichtung wohnlich? Sind die Flure und Aufenthaltsbereiche individuell
und liebevoll gestaltet? Entspricht der Charakter der Einrichtung insgesamt lhren
Vorstellungen?

e Entsprechen die Lage und die GroRRe des Hauses Ihren Erwartungen? Liegt die
Einrichtung in einem Ort oder einem Stadltteil, der fir Ihre Bekannten gut erreichbar
ist und fihlen Sie sich dort heimisch oder vollkommen fremd? Welche
Einkaufsmaoglichkeiten liegen in unmittelbarer N&he des Hauses? Mochten Sie lieber
im Grinen wohnen oder inmitten des Stadtlebens? Beides hat seine Vorteile.

e Ist der Ihnen angebotene Wohnraum Ihren Vorstellungen entsprechend? Lassen Sie
sich die Raume zeigen, welche konkret fir eine Anmietung durch Sie in Frage
kommen wirden. Ist genuigend Platz fur eigenes Mobiliar vorhanden? Mdchten Sie
ein Zimmer zur Sudseite des Hauses beziehen? Hat das Zimmer einen eigenen
Balkon? Wird das Zimmer fiir Ihren Einzug renoviert?

o Entsprechen die Freizeitangebote der Einrichtung Ihren Erwartungen? Schmeckt
Ihnen das Essen? Konnen Sie auch mal ein Wunsch- oder Alternativessen ordern?
Fragen Sie danach. Auf die Belange von Senioreninnen ausgerichtete Erndhrung ist
eine Selbstverstandlichkeit. Auf spezielle Bedarfe wie diabetische oder ausschliellich
vegetarische Kost kdnnen sich alle Einrichtungen einstellen.



Ihr personlicher Eindruck ist entscheidend. Nur Sie kénnen beurteilen, ob eine Einrichtung
fur Sie eine neue Heimat wird. Beraten Sie sich dazu mit Ihren Angehérigen.

Sie finden im Internet auf vielen Seiten weitere Anregungen. Unsere Linksammlung in der
Rubrik ,Uber den Tellerrand geschaut” hilft Innen bei einer Suche weiter.

Alle Einrichtungen, die Sie auf unserer Seite finden, sind Einrichtungen der stationéren

Altenpflege, stehen unter der Aufsicht der Heimaufsicht der Landeshauptstadt Hannover und
liegen im Stadtgebiet Hannover.
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