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Osterstraße 31
30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345
E-Mail: senioren@hannover-stadt.de

Angaben zur Einrichtung

Seniorengymnastik mit Yogaelementen

Moorkamp 18

30165 Hannover 

Stadtteil / Bezirk: Vahrenwald

Ansprechpartner/in: Kaja Tippenhauer

Öffnungszeiten:

Mittwochs 17:30 – 19 Uhr

Telefon: 0511 21978174

Fax: keine Angabe

E-Mail: kaja.tippenhauer@awo-hannover.de

Internet: keine Angabe

 

Kurzbeschreibung:

Hier finden, angelehnt an Yoga, gymnastische Übungen im Sitzen und Stehen statt. 

Veranstaltungsort: Treffpunkt des Spar- und Bauvereins

Durchgeführt von Oxana Folgardt

Träger der Einrichtung:

AWO

Eine Gewähr für Druckfehler, Vollständigkeit und Aktualität insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter 

Überprüfung, nicht übernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualität verbunden.
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