Seniorenberatung-Hannover.de

Angaben zur Einrichtung

Fir die Gesundheit: 3000 Schritte
Dornréschenweg --

30179 Hannover

Stadtteil / Bezirk: Sahlkamp
Ansprechpartner/in: Julia Tebbe

Offnungszeiten:
Jeden Montag 14:30

Treffpunkt: Dornréschenweg - Baum hinter dem Wendeplatz zwischen

KiTa und Jugendzentrum
Telefon: 0511 5903540
Fax: keine Angabe

E-Mail: julia.tebbe@esghannover.de
Internet: http://www.esghannover.de

Kurzbeschreibung:
3000 Schritte fur die Gesundheit

Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Senioren

OsterstralRe 31

30159 Hannover

Tel. 0511 168-42345

E-Mail: senioren@hannover-stadt.de
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\/}EplphanlasSportGemeinschaft Hannover e.V.

Dieses Angebot richtet sich an alle alteren Menschen, die in Bewegung und damit fit und jung

bleiben wollen. Gemeinsam gehen wir spazieren und peilen 3000 Schritte an. Barrierefreie

Spaziergehroute, auch mit Rollator mdglich, qualifizierte Anleitung, einfache Gymnastikiibungen

inclusive. Gemeinsam steigt der Spal3faktor.

Eine Gewahr fiir Druckfehler, Vollstandigkeit und Aktualitat insbesondere bei gesetzlichen Informationen, kann trotz gewissenhafter
Uberpriifung, nicht (ibernommen werden. Mit dem Eintrag bzw. der Auflistung ist keine Bewertung der Dienstleistungs-Qualitat verbunden.
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